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七 習 慣 闖 關 －H5知 彼 解 己
 

在本次的七習慣闖關活動中，我們透過知彼解己的主題帶領學生認識「學習障礙」

（簡稱學障）。「學習障礙」是指在學習中所發生狀況的統稱，其中包括各種不同的類

型。「學習障礙」並不同於一般大家口中所說的「學習困難」，雖然智力正常，但可能

會出現在學習成就和潛在能力方面有很大的差距，或是因個體本身不同的能力有很大

的差異，而產生令人難解的矛盾現象。本次活動設計的理念主要是藉由讓學生體驗學

習障礙者在閱讀和書寫上所會遇到的困難與挑戰，讓學生能夠具有同理心、學會理解

與體諒他人面對的困難，以達到習慣五－知彼解己的功效。 

【闖關內容與設計】 

一、目標： 

    認識學習障礙的特質，透過閱讀不完

整的奇特文字，並拼湊成我們所能夠理解

的完整國字，再將內容完整地朗讀或是書

寫出來。此次的目的是希望學生們能夠藉

由一連串閱讀、拼字，以及連貫文章內容

的過程，去慢慢理解，並同理學習障礙者

的困難之處。 

二、規則： 

 1. 第一關：將文章中國字進行拆解，並 

    請學生流暢地閱讀文章，體驗學習障 

    礙者閱讀不流暢之情境。 

 2. 第二關：給予英文符號的對照文字， 

    請學生將英文翻譯成相對應符號，每 

    題皆讓學生在 1分鐘內解答密碼，讓 

    學生體驗書寫的困難。 

歡迎大家來體驗學習障礙的閱讀

情境，文章的答案將公布在輔導室

外的佈告欄以及臉書粉絲團唷！ 


