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    113下公開授課 【教導主任 謝子慧 3 月 10 日報導】

為推動教師專業發展並增進教師教學能力，學校每年每位教師皆要辦理一場公開

課，課程設計運用科技輔助學生自主學習，並且事前透過與年段社群教師共備，力求

課程內容充實並符合學生需求。 

上學期公開授課已辦理了七場次，精彩照片回顧如下圖，本學期共計九場次，(公

開授課行事曆已公告校網)分別由低中高年段各社群教師分組參與，授課教師並選擇

閱讀或 7習慣或英語融入在課堂中，透過教師間的教學相長，用以幫助提升教師教學

與達到學生學習成效。 

陪伴孩子成長：從社會情緒學習開始！ 
【輔導主任 劉宜芳 3 月 10 日報導】

您是否發現，孩子有時會因為小事生氣，或在人際互動中遇到困難？這些挑戰不

只是成長的一部分，更是一種需要學習的能力！社會情緒學習（SEL，Social 

Emotional Learning）的重點，就是在幫助孩子了解自己、管理情緒，並與他人建立

良好關係。 

下頁會接續更進一步地介紹社會情緒學習的具體內容： 
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SEL 的五大關鍵能力及教養策略 

關鍵能力 家庭教養策略 7習慣策略 

自我認識 

⚫ 規律進行情緒分享時間，讓孩子

描述一天中的感受。 

⚫ 父母以身作則，示範如何辨識與

命名情緒。 

以終為始：鼓勵孩子思考個人夢想與

未來規劃，培養對自我特質與目標的

認知。 

自我管理 

⚫ 與孩子共同訂定家庭規則及日常

作息，培養自我約束力。 

⚫ 指導孩子使用情緒調適方法，如

深呼吸、冥想等。 

⚫ 主動性：教導孩子主動管理情緒

與行為，勇於承擔責任。 

⚫ 要事第一：協助孩子學會設定優

先順序與管理時間。 

社交意識 

⚫ 與孩子討論他人感受及觀點，鼓

勵理解不同立場。 

⚫ 參與社區或志願服務活動，增進

對社會多元性的認識。 

先理解，再被理解：引導孩子學習傾

聽、理解他人感受，進而增進社會責

任感。 

人際關係

技巧 

⚫ 鼓勵家庭成員之間開放溝通，定

期進行家庭會議討論問題。 

⚫ 父母透過示範良好溝通與合

作，成為孩子的榜樣。 

⚫ 雙贏思維：教導孩子在互動中追

求共利、平等的解決方式。 

⚫ 團隊合作：強調家人間的協作與

互助精神。 

負責任的

決策 

⚫ 與孩子一起分析日常生活中的選

擇與後果，鼓勵孩子思考決策影

響。 

⚫ 透過故事或模擬情境，教導如何

作出正確決定。 

⚫ 以終為始：引導孩子在做決策前

先設定明確目標，考慮長遠後果。 

⚫ 雙贏思維：促使孩子在決策時考

量自身與他人的福祉。 

SEL 不是一堂課，而是影響

孩子一生的能力。讓我們一

起陪伴孩子，在成長的路上

學會愛自己、愛他人，迎接

更美好的未來！ 


