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寒假期間家庭實踐七個習慣心得分享 【 總務主任 姜儒林 3 月 13 日報導 】 

習慣二－以終為始：做事有目標訂計畫！    （二年孝班 黃云昀家長分享） 

  大部分採買都是平常下班順路完成；只有少數情況，會遇到孩子說需要什麼文

具。如果不急，就會安排假日的行程，然後帶著孩子一起出門。為了讓孩子有參與

感，行前準備的工作是列出購物清單，這時候云昀都會自告奮勇地說：「我來寫！」

雖然才小一，很多字都不認得，她還是很認真地用注音或圖畫輔助來完成每一個品

項，並且高興地說把要買的東西先寫下來，就不會忘記囉！除了購物清單，我還會

和孩子討論行進路線，並告知可搭乘的公車路線、下車的站牌，一起規劃搭車的先

後順序。最近我和孩子提起這件事，然後我提出疑問，詢問孩子「這是不是屬於七

個習慣？」已經小二的孩子仔細地思考，從習慣一開始複誦，唸完習慣二「以終為

始，做事有目標訂計畫」，她肯定地回答：「對！是習慣二。」 

預告：本學期家長燈塔線上讀書會（每月第 4週，星期四 19：30～20：00） 

        👉第 1次：親子溝通-1120330「剛剛好的管教」書籍導讀討論 

    👉第 2次：財金素養-1120427「富小孩與窮小孩」書籍導讀討論 

    👉第 3次：生命教育-1120525「ICU重症醫療現場」書籍導讀討論 

一起開心地吃早餐 【幼兒園主任 黃婉渝 3 月 13 日報導 】 

  透過本學期的主題活動帶給孩子們吃

早餐的觀念，以各式各樣的早餐選項讓孩子

們對早餐有了不同的認識與了解；而早餐要

如何吃得健康又美味也很重要，經由團體討

論和觀察記錄自己吃的早餐種類，練習辨識

食物是屬於紅綠燈的哪一種，判斷每天吃的

早餐是否具有健康飲食的概念。 

  了解日常所攝取的食物後，以繪本分享

的方式讓孩子們用素材來完成「美味漢堡」

黏土創作，從搓揉到壓扁再慢慢捏成細細水

滴狀的小芝麻，以精細的動作訓練孩子們的

手掌及大小肌肉外，還能藉此培養孩子們對

於色彩的搭配，提升孩子們的美感訓練，為課程增添了更多的樂趣呢！



教學心得案例分享 
 

科技輔助英語教學成果分享 【 事務組長 張宸瑋 3 月 13 日報導 】 

  這學年，學校在各領域皆試著結合各項科技輔助來協

助教學，英語課更是個能夠彰顯科技輔助效用的時機。本

期將分享五年級英語課利用了哪些實用且有趣的網站、媒

體等，讓學生對學習內容印象更深。 

  五年級其中有一課是生病相關的主題，剛好能夠與疫

情時事完美結合，因此英語老師利用 Quizizz答題互動來推

動閱讀教學。學生需要閱讀一段短文後，根據內容回答問

題，為了要回答正確且獲得高分，學生必須理解內容，他

們可以利用手中的平板上網查少數不懂的單字，藉由部分

自學，來完成閱讀理解。 

  Quizizz活動結束後，老師要求學生以口語分享搭配電子海報的方式，產出他們

在課程裡所學的內容。Jamboard的便利貼功能操作簡易，可以讓學生很快地寫下重

點、輔助表達，同時也可以搭配自己的插圖，讓海報畫面更生動、有趣。 

  五年級的同學們表現地非常優秀，學生能在全程英語授課中做出正確的回應，並

大方地以英語表達成果；期許本校的學生往後可以藉由各種科技媒體順利學習。 

六年孝班－教學設計與教學心得 【六孝導師 朱婉君 3 月 13 日報導 】 

  教師採用科技輔助自主學習的教

學，讓學生自主發掘知識。學生在課前

使用學習吧看影片自學，了解托球動

作，培養自主學習的能力。接著，老師

在課中教學後，請學生分組練習，邀請

學生分享練習過程中發現的問題點，培

養孩子合作學習、問題解決的能力。 

  數位工具已成為現今教與學的利

器，能夠針對不同年級、領域，設計出

專屬的課程。相信在這樣的學習環境

下，能養成孩子自主學習的精神，面對生活的各種挑戰，都具備問題解決的能力。 
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雙語、THSD、領導力小故事分享 


