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「四學」公開授課，四忠上場！ 【教導主任 程一民 10月12日報導】 

10 月 5 日由陳詩涵老師在四年忠班

進行本學期第一場公開授課，最特別的是

這堂數學課是採用「四學」模式進行！ 

什麼是四學呢？您可以從下表中看

到四學分別是：自學、共學、互學、導學；

從自己開始用

平板自學，接著

在小組內共同

學習、小組間相

互學習，最後由

教師聚焦總結。 

本校參加

教育部科技輔助自主學習計畫補助 41 台

平板電腦(iPad)，因此師生可以有效透過

「因材網」等線上教學平台即時反饋學習

結果，幫助學生成為「學習的主人」進而

「為自己的學習負責」，這個計畫也和學

校推動 7 個習慣中的習慣 1「主動積極-

負責任」的理念不謀而合喔！

 

教師節敬師快閃表心意 【輔導主任 謝子慧 9 月 28 日報導】 

在 9月 28日教師節當天早上，本校

辦理了敬師活動。今年因應疫情，我們嘗

試了入班快閃 5 分鐘的形式，希望在這

個特別的日子裡，讓平日辛苦付出的師

長們能有所感動。 

孩子們用心製作的卡片與平安球，

透過大愛志工的協助遞送給每位師長，

禮雖輕但情義重，有著孩子對師長滿滿

的感謝與祝福。 

特別感謝家長會長王靜宜女士到校

致贈敬師禮券，讓今天的敬師快閃活動

圓滿完成。也期待每個孩子在師長的諄

諄教誨下，人人都能成為「懂事長」，貼

心又懂事。 

  

  

大愛志工到校協助 敬師卡充滿班級創意 學生獻上感謝平安球 

學生燈塔整裝出發 快閃敬師合影留念 靜宜會長致贈家長會敬師禮金 



Ｈ１主動積極：健康飲食紅綠燈 
六忠導師 朱婉君  

【活動發想】 

「吃」與我們的日常生活息息相關，

如何正確「飲食」對於人體健康不僅有著

極大的影響力，也攸關我們一整天的精神

活力唷！ 

因此，從許多令人垂涎的餐點之中，

主動選擇既健康又美味的食物，就代表你

有達到「主動積極」的好習慣，不僅採取

主動的行動，也能為自己的選擇負責。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【遊戲概念】 

透過子慧主任老師、安妮老師、婉君

老師與宸瑋老師四人統合綜效，腦力激盪

構思出來這一套桌遊。 

希望透過遊戲的方式，讓孩子們了解

健康飲食的概念，學習分辨紅、黃、綠燈

食物，並在生活中能盡量選擇綠燈食物，

為自己的健康把關！ 

 

【闖關內容與設計】 

規則類似大富翁，玩家分組輪流擲骰

子，依照骰子上的指示，翻開桌上的「機

會」或「命運」卡。 

正確回答卡牌上的題目，即可在遊戲

海報上「前進」 或「後退」指定的格數。

最後先到達終點的玩家則獲勝，遊戲即可

結束。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７習慣闖關活動 
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偶而吃 

常常吃 

盡量少吃 


