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水情拉警報 全民來防旱 【總務主任 陳宓佂 12 月 22 日報導】

你知道嗎?現在全台水情吃緊，其中

桃園、新竹、苗栗、臺中、嘉義及臺南

供水區水情燈號為減壓供水黃燈，而彰

化、雲林、南投、高雄及澎湖供水區水

情燈號為水情提醒綠燈。 

但是住在已經連續下雨將近兩個月

的汐止，大家可能無法警覺到：原來台

灣碰上了水旱呢！由於今年從6月至11

月中，水庫集水區的平均降雨量為有紀

錄以來最低，因此才開始減壓供水。 

面對旱災，我們可以運用圖中的省

水妙招，為吃緊的水情貢獻一份力喔！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

特教宣導-注意力不足過動症(ADHD) 【輔導主任 剛慶嚴 12月28日報導】 

一、你有以下這些「習慣」嗎？ 

常會掉東掉西 無法耐心輪流、等待 

逃避或排斥須專心

的事，例如做功課 

別人問題還沒問完，就

搶先回答、插話 

話太多 會因為衝動與人發生

衝突 

不管在什麼時候都

喜歡動來動去 

無法專心太久，外面的

事物總是吸引你 

 

二、ADHD患者常有以下情形： 

1.組織不善的問題優先排序 

2.糟糕的時間管理技巧 

3.經常情緒波動 

4.處理多項任務會覺得困難 

5.計劃不好 

三、怎麼做可以幫助ADHD患者進步呢? 

1.主動提醒他們應該要做的事情 

2.給他們簡單的步驟或提示 

3.如果衝動發生，給他時間冷靜 

4.發揮同理心 

當我們去了解注意力不足過動症
(ADHD)常見特色和優點，是不是也同樣
覺得他們富有創意、熱情與幽默感

呢？所以，幫助
孩子發掘其天
賦、找到孩子與
生俱來的優勢
與特質，並讓他
們獲得足夠的
信心，才能邁向
開朗、陽光般的
生命道路。  



～ 好 文 共 來 賞 ～ 
二年忠班導師 王筱筠 
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美好的世界  李秉哲 

陽光下，操場上， 

人山人海的同學， 

好像一幅美麗的畫。 

太陽下，草地上， 

綠意盎然的草原， 

好像一幅美麗的畫。 

溫暖的春天  張愷恩 

陽光下，山頂上， 

綠意盎然的森林， 

好像美麗的畫。 

春天裡，草原上， 

春暖花開的大地， 

好像美麗的畫。 

熱鬧的夜市  鐘宥慧 

月光下，夜市裡， 

人山人海的人潮。 

好像美麗的畫。 

冬天裡，雪地上， 

軟綿綿的雪， 

好像美麗的畫。 

開心的時候    葉芳姿 

穿著媽媽幫我買的衣服時， 

我好開心。 

和爸爸一起出去玩球時， 

我好開心。 

到操場一邊跑步一邊跳繩時， 

我好開心。 

過生日大家幫我慶生時， 

我好開心。 

和同學出去散步時， 

我好開心。 

原來， 

我有這麼多開心的時候。 

快樂的時候    鄧尹硯 

媽媽陪我去買文具時， 

我好快樂。 

爸爸陪我去買玩具時， 

我好快樂。 

家人幫我慶生時， 

我好快樂。 

爺爺陪我騎腳踏車時， 

我好快樂。 

奶奶煮飯給我吃時， 

我好快樂。 

原來， 

我有這麼多快樂的時候。 

難過的時候    宋庭瑤 

被別人欺負的時候， 

我好難過。 

被媽媽罵的時候， 

我好難過。 

跟朋友吵架的時候， 

我好難過。 

跌倒的時候， 

我好難過。 

被爸爸打的時候， 

我好難過。 

原來， 

我有這麼多難過的時候。 

美味的一堂課    張嘉倪 

班上的美食分享日到了，王老師請越南

老師來跟同學介紹越南春捲。 

首先，越南老師先介紹傳統文化、錢幣、

服飾、美食、國旗和鴨子蛋。介紹完之後，

越南老師就開始教我們製作越南春捲了。我

們包的材料有蝦子、紅燒肉、米線和各種青

菜。大家一下子就包好越南春捲了。 

接著，王老師想到一忠到六忠的老師和

主任，既然我們包了很多越南春捲就送給學

校的老師一起分享。 

最後，我們跟越南老師說:「謝謝！」之

後，一起拍了一張大合照，留下美好的回憶。 

美味的一堂課    吳曉蓉 

班上的美食分享日到了，王老師請越南

老師來跟大家介紹越南春捲。 

一開始，老師先介紹傳統文化、服飾、

國旗、錢幣和斗笠。等說完這些，老師就教

大家如何包越南春捲。裡面有包肉、小黃瓜

和蝦子，還加了各種青菜，春捲一下子就包

好了。 

接著，大家就開始包春捲送給學校的老

師和主任，大家一邊吃一邊和同學聊天真是

開心。 

最後，我學到如何包春捲，今天是我最

開心的日子。 


