
你今天護眼了嗎?天天戶外

120、戴帽子或太陽眼鏡 
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老師當「客人」的入班觀摩 【教導主任 程一民 12 月 09 日報導】 

「歡迎光臨咪咪班！」12 月 5 日是

幼兒園及三年級的入班觀摩，由老師們

扮演客人，戴著欣賞與學習的眼鏡進入

教室參訪。入班觀摩是學校例行的參訪

活動，此時每位小朋友都學習以主人的

身分歡迎蒞臨的來賓，牽起客人的手向

他們介紹班級環境布置(使命宣言、班級

目標/追蹤表、班級公約等)以及自己學

習成長紀錄的領導力筆記本(LNB)，當孩

子們竭盡所能的展現所知所學，活動後

透過自省的優缺點分析，相信下一次接

待真正的來賓時，會有更棒的表現！ 

客人們在參訪後，也有作業要繳交！

老師們按照事前分配的項目紀錄，更要回

饋分享與討論，這時老師們最開心的事，

就是在分享中看見小朋友的進步呢！

「健康」是人生的第一財富 【健康中心護理師江秋卿12月09日報導】 

兒童是國家未來的主人翁，也是國家

的希望，保護每個孩子健康安全長大，即

是保障國家的繁榮前景。兒

童只是生命過程的一個階

段，但因身心發展未臻成

熟，所以需要大家更多的照

顧與保護，這個階段也決定

了之後其他階段的發展。 

衛生福利部為照顧學

童口腔健康，於103年起全

面補助就讀國小1、2年級學童(9足歲前)

施作『第一大臼齒窩溝封填』(所以9足歲

前尚未施作的小朋友請把握喔)。窩溝封

填為預防牙齒咬合面蛀牙的有效方法(第

一大臼齒須完全萌出才能施作)，請持『健

保卡』至牙科健保特約醫療院所，經醫師

評估後即可接受第一大臼齒窩溝封填補

助(需自付掛號費)。 

另外，就讀或設籍本

市國小一至六年級之學

童，可帶孩子及健保卡至

合約眼科醫療院所，即可

接受醫師每年一次的免

費診斷，截止日為108年

12月31日(含免掛號費)

的「完整視力檢查」喔。  

最重要的，家長是孩子的後盾，家

長的健康更是重要，提醒您國民健康署

提供40歲到64歲的民眾，每三年一次免

費健康檢查，符合資格者，只要持健保

卡和身分證到特約醫療院所，或是社區

醫院都可接受檢查。 
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 H7 不斷更新：環保行動 
       張秀菁老師、吳奕成主任 

熱感應紙的原理 

便利商店印出的發票可以與紙類一起回收

嗎？熱感應紙是近幾年大為流行的用紙，它的材

質和一般紙張並不相同，為了達到防水、防油、

防熱和防塑等效果，會多加一層防水層，以及至

少 4 種化學材質，像是隱性染料、發展劑和均勻

色料的敏化劑，以及使發票的墨跡更顯色且持久

的穩定劑。因此它與傳統紙張可以回收的情形並

不相同，我們也須不斷更新，增進自我的環保知

識，才能真正愛護地球！ 

H7 與環保概念的結合 

在開學之初的 7個習慣闖關活動中，H7 不斷更新正是結合日常生活中我們必須

與時俱進的知能與行動，在與孩子講解活動流程時，我們也複習不斷更新的內涵，

並讓孩子討論如何分工及分類正確，接著合作將分類物品放入正確的桶子。讓學生

透過體驗，結合領導力教育內涵、並複習不斷更新的好習慣內容，將不斷更新和環

保概念做連結，學生能了解資源再利用的意義，完成可用資源回收的工作，並能協

助做好分類；也認識各類別資源回收的特性，進而分辨各類別的資源。 

環保行動從我開始 

藉由不斷更新-環保行動帶領孩子共同參與環境教育行動，使其能懂得愛物惜物

和珍惜資源，亦希望喚起環保意識與行動，落實資源回收的行動，在生活中也學習

正確分類及做好環保；過程中孩子運用知彼解己的精神，每個人專注聆聽並用心思

考，同組孩子也互相幫助。 

共創美好新生活 

“不斷更新”就是不斷提升個人產能，保護並優

化所擁有的最重要的資源——自己。從身、心、靈、

腦這四個方面更新並平衡，要以睿智而均衡的方

式，經常並持續照顧好自己。我們要花點時間享受

人生，而享受人生的秘訣就是不斷更新——要有正確的飲食習慣、做運動和充足的睡

眠。在許多不同的地方，以各種不同的方式學習而非僅限於學校。我們要花時間與家人、

朋友相處；花時間找方法來幫助別人，努力尋求自己身、心、靈、腦四方面的平衡！ 

關主針對分類有誤處進行解說 

關主與孩子討論分類是否正確？ 


