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夜晚亮晶晶，出入更安全【總務主任吳奕成 11 月 25 日報導】 

    保長國小校門口地形特殊，自進入

校門口後還須轉90度大彎，才能進入警

衛室管制區域，在這段呈現大直角的路

線中，因離車道路燈以及校舍皆尚有距

離，所以在天黑之後視線不佳，大大增

加行走的不安全性。 

    學校前幾日在這個轉彎處裝設了LED

感應燈，天黑之後，只要有人經過就會自

動亮起照亮行進路線提高能見度，讓行人

走得更安心也更安全。冬天時，下午五點

天就黑了，課後班以及課後社團的孩子在

放學時，都能看到這盞閃亮亮的路燈照亮

回家的路。 

    雖然裝設燈具會耗費一些電力，

但學校特別裝設省電環保的 LED 燈

具，且加裝行人感應裝置，在安全與

節電間取得平衡，這也是習慣 4 的雙

贏思維呢！

幼兒園戶外教學-BabyBoss 職業體驗任意城 

【幼兒園主任張淑慧 11 月 26 日報導】 

11月13日為幼兒園戶外教學日，開學

初家長日當天由家長討論投票後決定去

京華城的BabyBoss職業體驗任意城。2008

年開幕的BabyBoss位於台北京華城7樓，

是台灣第一座兒童職業體驗場，占地2300

坪，共有50個職業館，70種不同職業供小

朋友選擇扮演，園內有縮小版的街道、店

舖、警察局、消防隊、醫院及工地等，彷

彿一個迷你城市。小孩能藉由體驗工作賺

取虛擬貨幣，可以至裡面的銀行存款及禮

品店購買，培養正確金錢觀。 

活動當天，咪咪班的每位孩子都相當

認真的進行各行各業的職業體驗，有去當

水電工人、飯店房務人員、消防隊員、警

察、急診救護人員、機師及空服人員等，

雖然活動很緊湊，但是孩子都很享受各種

的職業體驗，並且樂在其中，同時也學習

到每一份工作都是值得敬重的喔！

消防隊員體驗 牧場擠牛奶體驗 水電工人體驗 
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   H5 知彼解己：甜蜜蜜 
       李凱莉、陳婍瑞老師 

活動靈感  雙輸社區&雙贏社區 

    有一個人來到了雙輸社區，他看到

這裡有很多人搶著飯吃，他們用的筷子

有三尺長，所以很難把夾到的食物放到

自己的嘴裡，經常在半途就被搶走，每

個人都為了這些看得到而吃不到的食

物，露出非常急迫與難堪的窘態。這個

人心裡想：「原來雙輸社區的人吃飯這麼

痛苦，是因為要用三尺長的筷子來吃

飯。」 

    後來，這個人又來到了雙贏社

區，他看到這裡也有很多人在吃

飯，每個人手上也是拿著三尺長的

筷子，但是他們卻都說說笑笑、很

愉快地吃著飯。每個人都把夾到的

食物送到別人的嘴裡，所以大家都

吃到對方送來的食物，而且吃都吃

不完呢！ 

    這個人終於了解：「雖然雙輸

社區跟雙贏社區的人都是用三尺長的筷子吃飯，但是前者是充滿了痛苦、後者卻是

充滿了歡樂，其原因並不在於三尺長的筷子，而是因為雙輸社區裡的人總是自私自

利去滿足自己，計較爭取不到而導致痛苦；但雙贏社區的人則是抱著我好你也好的

思維，所以享受源源不絕的食物！」 

活動、故事省思  H5 知彼解己的概念 

先做-我仔細聆聽別人的想法和感覺，我努力從他人的角度(思維模式)來看事

情；再做-我很有自信地提出自己的意見。 

進行甜蜜蜜的體驗遊戲時，如果能有 H5的概念，願意先察覺及體貼別人的需要，

再提出自己的需要，不就能讓雙方都嚐到甜蜜蜜的棉花糖了嗎？ 

體驗
重點 

藉由換位思考的練習，體會如何運用同理心一起完成任務，並感受知彼解己
的重要。 

進行
方式 

人數:2 人一組，最多可 4組(共 8人)同時進行。 
規則:組內的兩人都用長湯匙吃到棉花糖，即可過關(一手拿長湯匙，另一手
放在下巴下面)。 

器材 棉花糖 1包、長筷 8支(尾端綁上湯匙)、盤子 4個、課桌 4張及過關章。 

*靠自己的力量吃不到糖果。 

*願意先餵對方，兩人就都吃到糖果囉。 

活動規劃 


