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千分之一秒的競賽-競技疊杯【教務組長黃政源 11 月 15 日報導】 

    每個星期五下午是學校教師進修時

間，11月15日(五)這天非常榮幸地邀請

到中華競技疊杯運動推廣協會朱雅芳理

事長到校分享疊杯的相關比賽項目及規

則，以及本校六忠學生趙之榆擔任疊杯

教學的小老師，之榆也是疊杯國手之

一，11月29日至12月1日即將代表臺灣前

往中國廈門參加亞洲競技疊杯運動錦標

賽喔!期盼他能獲

得佳績，為自己平

時的努力得到珍

貴的肯定。 

    朱理事長除了說明競技疊杯的比賽

緣起、項目、比賽規則以及在教學上的

運用外，更透過示範、演練，讓老師們

親手操作去感受：疊好12個疊杯不難，

但要疊得又快又好，卻是相當地不簡單。 

玩競技疊杯可以幫助我們訓練手腦

協調的能力，也能使雙手更加迅速靈

敏、增進肌耐力，更能提升專注度，玩

疊杯既然有這麼多的好處，各位小朋友

是不是想躍躍欲試呢?在望棉台一樓辦

公室階梯旁的箱子裡就有一組競技疊杯

等著你們來嘗試看看囉! 

你今天做分類了嗎? 

【訓育組長楊雅惠 11 月 18 日報導】 

本週11月18日進行兒童朝會宣導「環

境教育」主題，內容包含出門搭乘公眾運

輸、舉手做環保、節約能源等，其中從你

我身邊可以做到的事情有使用環保袋水

壺或保溫瓶、保鮮盒，除了正確做資源回

收分類以外，能真正減少使用一次性的塑

膠用品才是愛護地球的王道。 

隨手做環保不但可以減少垃圾量，還

可以賺取回收金，是不是一舉兩得呢!如

何做正確的資源回收及分類呢？垃圾可

分成資源回收類、養豬廚餘類、堆肥廚餘

類、一般垃圾，而行動電話、機動車輛、

照明光源、資訊物品、電子電器物品、廢

紙、鐵鋁、廢玻璃、廢電池等，就連乾淨

的塑膠袋、免洗餐具竹筷，這些也都屬於

資源回收類喔!希望可以透過你我隨手做

環保，來愛護這個美麗的地球! 
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H4 雙贏思維：與「盲」同行 
鐘慧倫、謝子慧老師 

運用雙贏習慣 營造良好人際互動 

「雙贏思維」是關乎「勇氣」與「體諒」

的習慣，人與人相處時，遇到意見不同的時候，

有高勇氣說出自己的感受與需要，並且也能高

體諒、同理對方的想法與心情，重視彼此的關

係，營造和諧的互動，那就是我們所謂的「雙

贏」。本學期的開學闖關活動中，其中一個關

卡，結合特殊教育的主題，讓孩子認識並體驗

如何幫忙生活中遇到的「盲友」，希望孩子們藉

由體驗「盲」的感覺，來學習如何正確、安全

的協助對方，活出你好我好大家好的雙贏習慣。 

陪伴「盲友」 安心向前行 

開學日當天，關主運用樂活館舞

台有上下階梯的特性，讓孩子們兩

兩一組，其中一人戴上眼罩，另一

人則要協助指引「盲友」來通過關

卡。闖關前，關主先指導孩子如何

正確、安全的協助蒙眼的同學上下

階梯，並依抽到的牌卡指示，摸出

指定的物品，即可過關。 

活動進行時，學生體會到蒙眼同學的

不安與害怕，尤其在上下階梯的時候，蒙

眼同學的手，更是緊緊扶著、抓住協助的

夥伴，讓指引的夥伴更能體認到自己的責

任，是要將蒙眼的同學照顧好，過程中，

除了要放慢腳步之外，也要注意路程中有

無障礙物，必須口頭指引蒙眼同學避開，

讓夥伴能安心、安全的通過關卡。最後，

在細心及耐心的合作下，每個闖關的孩子，都成功並安全的完成任務囉！ 
 


