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邊玩邊學的寒假作業 【教導主任 程一民 1 月 6 日報導】 

三到六年級的小朋友有福了！您想要

邊玩邊學習、積點換獎品嗎？告訴您一個

好消息，新北市親師生平台即將在寒假前

推出 2 個線上遊戲的活動，利用您在校務

行政系統的信箱，即可登入學習囉！ 

LearnMode學習吧-傳「說」對決•「閱」多越好 

每天 10 分鐘學習指定內容，完成閱讀理

解測驗與朗讀錄音作業，即可

獲得積點趣銀行點數。課程內

容有悅閱欲試 3 成語故事、一

眼看天下、英語中級閱讀。 

PaGam0寒假作業 

本活動打造了一系列輕鬆、有趣的寒

假任務，涵蓋國小三至六年級國語、英語、

數學、社會及自然等科目之經典題目，並

加碼推出理財小富翁、英語小教室等「核

心素養」任務，透過關關完成任務、答題

佔領地的遊戲學習方式，複習或預習學科

課程。

運動小達人  打敗惡視力 【輔導主任 陳威良 1月6日報導】 

每當

下課音樂

鐘聲一響

起，就可

以聽到踢

踢躂躂的

腳步聲，遠遠就從文薈樓一路傳來，伴

隨而來是孩子們的笑聲和吆喝聲，定睛

一看，原來是為了輔導室前的運動器材

籃，拿了球或飛盤等器材，三兩成群就

在球場或跑道運動起來，孩子也都會戴

上帽子或墨鏡，保護自己的眼睛。 

學校長期重視孩子的視力和體適能，

除了透過集會場合、親子報及跑馬燈宣

導視力保健知識，在班上也透過個人及

班級太陽日記 WIG 目標的設定，鼓勵下

課時離開教室，讓眼睛達到放鬆的目的。

再來結合 SH150 的觀念（學生在校時，

每周除了體育課外，利用課餘時間運動

150 分鐘以上），規劃「運動小達人」計

畫，在木棉樓一樓設置晴天或雨天的運

動器材籃，最後各班也有班際運動 WIG

目標，配合學校運動地圖，讓運動內容

轉換實際里程數，帶

著孩子環台一圈，讓

保長的孩子除了自

我領導力的培養外，

也養成運動的好習

慣，一起打敗「惡」

視力。 
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美
好
的
夏
天 

    
   

   

四
忠 

吳
翊
如 

聽
說
， 

夏
天
躲
在
沙
灘
上
， 

細
細
的
沙
子
上
， 

大
家
都
在
尋
找
夏
天
， 

找
到
了
！ 

找
到
了
！ 

夏
天
就
藏
在
樹
林
裡
， 

聽
！ 

夏
天
的
蟬
聲
， 

悉
悉
作
響
！ 

讓
小
鳥
的
聲
音
交
錯
在 

林
間
。 

看
！ 

夏
天
的
蟲
叫
聲
， 

在
樹
林
裡
吱
吱
喳
喳
， 

靜
靜
的
， 

變
成
了
片
片
的
枯
葉
。 

我
撿
起
一
片
， 

放
進
抽
屜
裡
， 

夏
天
對
我
笑
一
笑
， 

要
我
知
道──  

夏
天
要
變
秋
天
了
。 

    

記
住
雪
地
的
風
景 

    
   

  
 

四
忠 

張
芷
漩 

聽
說
， 

雪
地
躲
在
高
山
上
， 

陡
峭
的
山
路
上
， 

大
家
都
在
尋
找
雪
地
， 

看
到
了
！ 

看
到
了
！ 

雪
地
就
藏
在
樹
林
裡
， 

聽
！ 

雪
地
的
聲
音
， 

布
滿
在
森
林
裡
！ 

讓
大
自
然
情
不
自
禁
地 

跳
舞
。 

看
！ 

雪
中
的
影
子
， 

在
樹
林
裡
唱
唱
跳
跳
， 

慢
慢
的
， 

穿
透
了
片
片
雪
花
。 

我
拿
起
一
片
， 

放
在
手
中
， 

雪
地
對
我
看
了
看
， 

要
我
記
住──  

這
漂
亮
的
風
景
。 

 
 

 
  

   

給
保
長
的
一
封
信 

 
   

   
   

   
   

  
   

 
  
   

   

四
忠 

林
恆
毅 

 
   

親
愛
的
保
長
: 

 
   

您
好
，
我
是
四
年
忠
班
的
林
恆
毅
，
您
最
近
好

嗎
?
我
在
這
已
經
待
快
四
年
了
，
這
四
年
我
們
創
造

許
多
很
棒
的
回
憶
，
讓
我
真
的
很
喜
歡
您
。 

 
   

在
我
進
來
保
長
後
，
我
開
始
接
觸
7
個
習
慣
，

而
且
學
校
裡
有
木
棉
樹
，
每
當
木
棉
花
出
現
時
，
都

覺
得
十
分
漂
亮
。
我
們
還
有
可
愛
的
飛
力
寶
寶
，
那

是
我
當
初
來
到
學
校
時
印
象
最
深
刻
的
事
。 

 
   

一
想
到
再
過
兩
年
後
就
要
離
開
學
校
了
，
雖
然

不
捨
，
但
我
會
好
好
把
握
跟
您
相
處
的
時
光
，
像
每

年
的
運
動
會
，
我
都
非
常
高
興
，
我
最
喜
歡
的
就
是

拔
河
比
賽
喔
！
因
為
可
以
感
受
到
全
校
的
團
結
。 

 
   

最
後
，
您
已
經
五
十
歲
了
，
希
望
您
身
體
健
康
，

長
命
百
歲
，
到
時
我
一
定
會
常
回
來
看
您
的
！    

祝
您
生
日
快
樂
。 

恆
毅  

敬
上 

一
零
八
年
十
月
十
八
日 

新詩 

書信 


