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低碳校園多元環保  降溫節能雙管齊下 【 總務主任 姜儒林 1 月 3 日報導 】 

  低碳校園應用環保方式降溫，透過綠屋頂、牆面植生或綠籬，可達到室內降溫

攝氏 3度至 5度的效果。觀察各校目前的降溫設計，有多元的方法如噴霧、裝綠植

栽等。環保署一直持續推行在教室走廊女兒牆外側花台設置「清淨空氣綠牆」，累計

至今年上半年，已有 18縣市、69所學校設置。 

  此外，環保署也在社區推動低碳永續家園，其中包含綠屋頂設置。透過綠屋頂、

牆面植生或綠籬等區域降溫措施，植物層結合空氣產生風障隔熱、遮陽效果，水分

蒸散產生的降溫效果及帶動空氣循環驅逐熱浪，可使牆面降溫 5度至 8度、室內降

溫 3度至 5度，節省夏季空調用電 10 % 至 25 %。 

  本校新建校舍文薈樓、綠意樓已於 2014年完工，並獲建築標章，符合指標項目

為綠化量、基地保水、日常節能、室內環境、水資源、污水垃圾改善等，屋頂在既

設斜屋頂上加蓋太陽能光電板，一樣具有遮陽降溫效果；建築設計通透有利空氣循

環，校園綠化及透水鋪面達校地面積一半以上，均是有效降溫措施，在酷熱天候中

就能減少冷氣使用與用電需求，讓低碳校園在生活中力行實踐。 

\歡慶聖誕！【 幼兒園教師 張可橙 1 月 3 日報導 】 

  隨著聖誕節的來到，園所的每個角落都洋溢著聖誕節的氣氛，孩子們也自製花

圈和聖誕襪佈置教室，看著孩子們創作時專注投入的神情，我們都很期待節日的到

來。這段時間，我們透過學習區創作、融合聖誕節的元素、秉持著師生共創環境的

精神，以老師打底圖案邊框再讓孩子用作品佈置空間、營造出聖誕氛圍。還有繽紛

絢麗的聖誕刮畫，組合建構區的聖誕禮物、聖誕老人、拐杖、教堂、聖誕襪、聖誕

車及聖誕日期，將作品呈現。聖誕親子日當天，我們一起迎接聖誕老人，還拿到有

趣好玩的家家酒禮物，再和家人共作聖誕樹蛋糕；每組家庭認真地擠奶油、用糖霜

當畫筆，再以軟糖、小餅乾、糖球以及各樣的裝飾品將蛋糕妝點得五彩繽紛。透過

DIY體驗手作，親子共創蛋糕為寶貝們帶來了滿滿的成就感以及無比燦爛的笑容。 

 



        健 康 體 位 要 力 行 

護理師 江秋卿 

    肥胖對兒童成長的骨骼肌肉、呼吸、內分泌等都有影響，且會增加罹患慢性疾

病，如：心血管疾病、糖尿病及某些癌症的風險。根據研究指出，小學時期肥胖的

兒童，在成人後有六至七成仍然肥胖；而國中時期的肥胖，在將來更達到有七至八

成也是肥胖成人，且會增加成年期的肥胖併發症、心理的不良影響。兒童的體位要

維持在正常的範圍，才能讓孩子的健康贏在起跑點，提醒家長要隨時掌握小朋友的

體位（包含過重、肥胖、正常、過輕等類型）。 

  孩子是否符合健康體位，除了可由學校健康中心每學期發下的身高體重通知單

得知外，亦可參考衛生福利部公布之「兒童及青少年生長身體質量指數（簡稱為：

BMI ）建議值」，當 BMI 超過該年齡層的 85 百分位時為過重，超過 95 百分位時為    

肥胖。對照兒童的年齡和性別並計算 BMI值，就可以馬上判斷體重是否標準。 

BMI計算方式 = 體重（公斤）÷ 身高（公尺）÷ 身高（公尺）。 

    維持正常的健康體位必須從健康飲食、身體活動及充足睡眠三管齊下，「85110」

為健康體位教育之五大核心能力口訣，希望家長也鼓勵孩子身體力行跟學校要齊力

合作，才能事半功倍。 
 

健 康 促 進 

學童健康成長密碼 
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