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體育技能學習展現~六年級田抗賽 【輔導主任 謝子慧 10月31日報導】 

10 月 21 日週五，汐止綜合運動場正在舉辦七星

區六年級田徑對抗賽，本校由楊雅惠組長帶領六年級

14 位選手們出賽，也感謝六孝朱婉君老師在場協助

照顧學生大小事。 

當天，連日雨的汐止天氣居然放晴了，似乎天公

也在為這群努力爭取佳績的選手們加油打氣啊！田

徑對抗賽舉辦的目的，不僅是運動員為學校爭取團隊

榮譽，也是學生能展現平時體育技能學習成效的舞

台。感謝選手們各個精神抖擻，努力發揮自己最好的

狀態，為保長國小爭取榮譽！ 

只用科技管理孩子沉迷 3C，有效嗎？【教導主任 程一民 10月31日報導】 

一位媽媽苦惱地對我說：「自從疫情時

買了平板給孩子，方便讓他在家視訊上課

後，他就常常沉迷在網路中；約定好的使

用時間到了，總是三催四請或耍賴。」 

雖然「上網時間管理」輔助產品可以

協助解決這個問題，但是如果家庭的成員

沒有建立互信合作的溝通模式，透過約定

使用時間及頻率，且由家長

以身作則，藉由科技軟體協

助「他律」順利走向「自律」，

上網時間管理也可能隨時被

破解，因為「道高一尺，魔

高一丈」！ 
參考專文 

*僅提供 Android 系統 



H6 生活中的權利 ‧ 兒童權利公約  

事務組長  張宸瑋、五忠導師  徐子涵

兒童權利公約小檔案 

名稱：兒童權利公約 Convention on the Rights of the Child（簡稱 CRC） 

  於 1989 年 11 月 20 日通過，1990 年 9 月 2 日生效，適用於全世界的兒童，也

就是 18 歲以下的所有人。為首條具有法律約束力的國際公約，涵蓋所有人權範疇，

保障兒童在公民、經濟、政治、文化和社會中的權利。 

四大保護權利： 

1、生存權利 

2、發展權利 

3、參與權利 

4、受保護權利 

 

  很多人都以為法條、規範離自己的生活很遙遠，其實並不然。這些權利從各方

面保障我們的生活，「兒童權利公約」便是這樣一條專為世界上的每一位孩子所訂立

的國際公約。在保長的孩子們中，有人聽過這條公約，有人大概知道這與孩子的權

利有關，但是絕大部分的孩子說不出這條公約到底保護了自己什麼，也不太清楚與

自己生活的關聯性。於是，我們決定從生活中會碰到的事情出發，藉由孩子每日生

活中可能會碰到的事件連結，讓孩子們更了解兒童權利公約。 

 

  現在，換你想一想，以下這些事情是由公約中的哪項原則所保護的呢？ 

（答案於文末。） 

1、爸爸、媽媽每天為了我辛苦準備餐點，讓我不會挨餓。 

2、老師在課堂中，帶領班上同學一起討論班級使命宣言，並共同遵守。 

3、朝會宣導時，老師提醒大家如果受到家人的暴力對待，要記得告訴老師，或是 

   可以撥打 113 專線求助。 

4、我每天到學校上課，認真學習知識。 

 

  六年級的孩子們闖關時都非常認真，由於題目都貼近生活，也讓他們能更快的

連結到剛剛關主所介紹的保護原則，幾乎所有的學生的是滿分全部題目答對哪！透

過這次的闖關，除了讓孩子們了解自己的權利，也更了解權利在生活中的重要性！ 

 

答案：1、生存權利  2、參與權利  3、受保護權利  4、發展權利 

7 習慣闖關活動 

了解更多兒童權利公約內容：https://crc.sfaa.gov.tw/ 
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