
 

新北市汐⽌保⻑國⺠⼩學 發行人：

開學大闖關，Run Run Run

就在這個艷陽高照的夏天裡啟動了開

學日，從小朋友們的臉龐上可以看見精神

煥發的樣子來迎接新學期的開始

老師們，也在暑假中準備好了闖關內容

以 7 習慣為主題，設計活潑、

活動，不但為開學日增添許多歡樂趣味

也在活動中融入有關視力保健、

人權教育…等等議題，幫助小朋友們收心

並複習7個習慣。 

今年開學7習慣活動分別是

積極-「飲食賓果王」、H2 以終為始

 

健康上網一起來
健康上網有一套，一聽二規三動動
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Run Run Run【訓育組⻑楊雅惠 8 月

就在這個艷陽高照的夏天裡啟動了開

從小朋友們的臉龐上可以看見精神

煥發的樣子來迎接新學期的開始，各關主

也在暑假中準備好了闖關內容，

、生動的闖關

不但為開學日增添許多歡樂趣味，

、健康飲食、

幫助小朋友們收心，

分別是：H1主動

以終為始-「終

極目標150」、H3要事第一

一名」、H4 雙贏思維-

關H5知彼解己-「甜蜜蜜

「人權對對碰」、H7不斷更新

小朋友們透過多元體驗方式

互動，或運用工具圖與夥伴們一起解決問

題，或從各關體驗中學習多一份同理心

多一份健康常識。 

身為保長國小的小朋友們有沒有覺得

很幸福呢?可以在有趣又好玩的遊戲中開

始學習，是不是很棒呢

康上網一起來【教導主任程⼀⺠ 9 月 3 日報導】

一聽二規三動動、四感五慣六讚讚，親子一起來
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月 30 日報導】 

要事第一-「我『視』」第

-「與盲同行」、第五

甜蜜蜜」、H6統合綜效-

不斷更新-「環保行動」，

小朋友們透過多元體驗方式、動態操作及

或運用工具圖與夥伴們一起解決問

或從各關體驗中學習多一份同理心，

身為保長國小的小朋友們有沒有覺得

可以在有趣又好玩的遊戲中開

是不是很棒呢! 

日報導】 

親子一起來，培養好習慣！ 



春

熱愛運動

叫「

很高興加入保

長國小這個大家庭，擔任本學年的輔導主任

希望可以為親師生搭起良善的溝通橋樑

手共創友善校園。 

「威」信為師皆有教，「良

無類，這是父親對我擔任教職的期許與勉

勵，多年來的教學和行政工作也秉持這樣

的信念，在孩子的身上看到亮點

子展能的舞台，讓孩子可以適性揚才

擅長數理與自然的

各位保長的成員大家好，

中豐原的新老師–桑顯舜，有在騎腳踏車

的人應該都有所耳聞，東豐與后豐鐵馬道

可是我們豐原的特色喔！從小就和朋友三

不五時的在鐵馬道上盡情的暢遊

養成了喜歡到處冒險，並對所有事情都保

有好奇與熱情的心

因為對事情保有

好奇的心，

抬頭觀察天上繁星的變

化，找到各式各樣不同的星座

下腳步，只因為看到從未見過的昆蟲或動

物，甚至遇到困難的數學問題

腦汁的想著如何將它成功計算出來

大家有對於自然科學或數學的問題都歡迎

來找我討論喔！ 
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熱愛運動與自然的威良主任

大家好，我

「陳威良」，

很高興加入保

擔任本學年的輔導主任，

希望可以為親師生搭起良善的溝通橋樑，攜

良」人授業貴

這是父親對我擔任教職的期許與勉

多年來的教學和行政工作也秉持這樣

在孩子的身上看到亮點，搭建孩

讓孩子可以適性揚才。 

平時的我喜歡打羽球

運動讓後人心情愉快，

一個生活的挑戰，除此之外

營，帶著孩子一起徜徉在大自然的懷抱中

不只可以感受大自然的奧秘

親子的情感。 

來到保長，我的使命宣言為

有力量，選擇就有方向

我時時刻刻提醒自己，

「真」的性情，型塑一個

圍，最後形成「善」的循環

的 顯舜老師文：桑顯舜 老師

，我是來自臺

有在騎腳踏車

東豐與后豐鐵馬道

從小就和朋友三

不五時的在鐵馬道上盡情的暢遊，也因此

並對所有事情都保

有好奇與熱情的心。 

因為對事情保有

，所以有時會

抬頭觀察天上繁星的變

找到各式各樣不同的星座，有時會停

只因為看到從未見過的昆蟲或動

甚至遇到困難的數學問題，也會絞盡

腦汁的想著如何將它成功計算出來，所以

大家有對於自然科學或數學的問題都歡迎

而在成長的路

上，我遇到過各種

不同類型的人，每

個人都會有小缺點

或是犯錯過，不會

有百分之百完美的人，

是可以找到屬於自己的優點或長處

些優點與長處發揮地淋漓盡致

善缺點或是減少犯錯的次數

愛因斯坦曾說：「不要為成功而努力

而是要努力成為一個有價值的人

長國小中推行著七個習慣

成員們思考自己到底是想成為怎樣有價值

的人，並且培養自我領導力

中所設定的目標前進，

那個有價值的人！ 
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威良主任文：陳威良主任

平時的我喜歡打羽球、跑步和游泳，

，也更有能量面對每

除此之外，我也喜歡露

帶著孩子一起徜徉在大自然的懷抱中，

不只可以感受大自然的奧秘，也可以增進

我的使命宣言為「相信就

選擇就有方向，前進就有盼望」，

，要在孩子身上看到

型塑一個「美」的校園氛

的循環。 

，但真正卓越的人卻

是可以找到屬於自己的優點或長處，將這

些優點與長處發揮地淋漓盡致，並逐步改

善缺點或是減少犯錯的次數。 

不要為成功而努力，

一個有價值的人。」在保

長國小中推行著七個習慣，可以讓保長的

成員們思考自己到底是想成為怎樣有價值

並且培養自我領導力，使自身往心

，期勉我們都能成為


