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E 起 線 上 學 習 吧 ！ 【教導主任 程一民 1 月 10 日報導】 

國小階段適用的四大學習平台您會

使用哪些呢？1月7日下午教師進修時間，

全校老師們以「實施線上學習平台」作為

主題，分享各班教學實施情形；從一至六

年級導師包含科任老師，每位老師均已經

採用至少一種的學習平台與課程做結合

(包含因材網、學習吧、PagaMo、均一學習

平台)，除了看見老師們的用心外，也看見

小朋友運用平台幫助學習的各種可能。 

本校參與教育部科技輔助自主學習

計畫，除了教師必須參與相關研習增能

外，另已獲得 41台學生用的 iPad平板；

目前每 2位學生就能共用 1台平板的比例

已經遠遠優於其他未參加計畫的學校。 

寒假期間，也鼓勵各班老師規劃多元

寒假作業時採用線上學習平台內容，如果

是有借用平板需求的家庭，也歡迎向導師

洽詢(以 12 月底前已完成登記者優先)。 

健 康 樂 活 ‧ 不 斷 更 新 【輔導主任 謝子慧 1 月 10 日報導】 

本學期學校在推展健康體適能工作

不遺餘力，在體育課程之中落實學生體育

技能學習及讓高年級學生利用午休時間

練習田徑項目，除此之外，健康中心亦於

每週二、週四的樂活大下課時間辦理跳繩

活動，期待藉由這些課程及活動促進學生

擁有良好的體適能，並鼓勵

學生在下課或課餘時間，能

選擇到戶外多多運動，不僅

增加自身體能，同時也保護

視力健康喔！ 

寒假將至，也期待家長能陪伴並督促

孩子養成運動、閱讀、做家事及規畫個人

時間的好習慣，勿沉浸在 3C 的世界中，

每日使用 3C產品以不超過 1小時為原則，

並且確實執行用眼 30分鐘休息 10分鐘，

讓我們的孩子在寒假中也能擁有健康的

身心靈腦喔！ 

  



圖一、物理治療師

在訓練小朋友雙腳

下樓梯。 

圖二、職能治療師

正在做握筆以及視

覺空間的課程。 

親師生的協助者-治療師團隊 
特教老師 鐘慧倫  

有時候經過慧倫老師的教室，會看到不熟悉的大人正在教導小朋友說話、做一些

運動或是進行手部的訓練活動，這些老師們是保長國小的職能治療師、物理治療師和

語言治療師，治療師們到學校服務的目的是協助小朋友們增進自己的身體機能，進而

提昇小朋友的生活品質。 

下面就和小朋友們簡單介紹一下治療師們的工作吧！ 

 

【物理治療師】 

「物理治療」能透過對身體的檢查，

讓我們了解身體的狀況，進而加以預防、

矯正與減輕肢體上的障礙。 

而物理治療師所提供的治療方法是

藉由運動課程或是儀器來訓練小朋友的

肢體動作，例如：經常走幾步路就跟不上

別人或是走一層樓梯就會喘氣的小朋友，

物理治療師就會幫他設計體能訓練，藉此

增進體能；而對於協調性不好的小朋友，

治療師就會為他進行開合跳訓練或者是

丟接球等活動。 

 

【語言治療師】 

「語言治療」是指透過治療師所設計

的課程與活動，來幫助有溝通或吞嚥困難

的人改善溝通技巧、閱讀理解、嗓音表現

或者吞嚥功能，使他們能更有效地與別人

溝通或更安全地吞嚥進食，以改善與提升

整體的生活品質。舉例來說：如果有孩子

發音不清楚，語言治療師就會教導他如何

正確使用嘴巴和舌頭發音，並透過不斷的

訓練課程增進。 

【職能治療師】 

「職能」的意思是對你來說有意義的

大小事。現實並不是完美無缺的，從基本

的衣住行育樂到複雜的學習和工作，這些

看似簡單的事情，其實不是每個人都能夠

輕鬆做到，對於某些人來說是很困難的。

例如：自閉症的孩子不擅於人社交互動，

無法順利上學或是與其他同儕一起遊戲。 

職能治療就是幫助因為意外或疾病

而有困難的人，協助他們完成這些生活中

的大小事。職能治療師會針對孩子的需求

來設計孩子能夠執行的治療計畫，玩具與

遊戲則可作為達成治療目標的媒介，藉由

遊戲來幫助小朋友發展玩的技巧，以獲得

功能和加強發展，同時也會利用遊戲評估

小朋友的能力。 
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