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領導力教育～咪咪班寶貝們的「個人 WIG」 
【幼兒園教保員 王秋芬 4 月 20 日報導】 

保長實施領導力教育多年，在親師

生共同打造的共學環境中融入了所有課

程教學，因此孩子從小紮根在實施自我

管理的氛圍下，理解自我領導能力的重

要，進而在生活中能時時刻刻提醒自己

負責任的好習慣。有鑒於此，及早讓孩子

學習訂定個人目標便顯得格外重要。 

咪咪班的寶貝們都能認真地看待並

積極討論屬於自己的「個人 WIG」，想想

可以挑戰並做到的事情，增加自我肯定，

也能更熟悉在生活中就能運用的能力。 

我們先讓寶貝們思考並說出生活中

有哪些可以再進步的項目，來擔任自己

的「個人 WIG」，寶貝們覺得仍需努力的

目標有：「認真上課」、「認真玩玩具」、「認

真收拾書包和物品」、「認真喝水」、「認真

洗手」、「認真吃飯」及「認真畫畫」等等；

然後一起票選出適合的目標，最後「認真

喝水」和「認真運動」成為了咪咪班寶貝

們的「個人 WIG」，期許接下來寶貝們都

能努力達成目標，學習訂出計畫完成自

己的重要任務。 

 

 

 

 

 

春季的倩影～蘭花草 【總務主任 陳宓佂 4 月 19 日報導】 

保長國小有著美麗的校園，校園中

隨處可見綠色植物，除了有被珍貴列管

的木棉樹，生態池中也有許多特色植物，

例如：野薑花、龍舌蘭、水蠟燭……。 

從 3月至今，校園中出現了許多俗稱

「清明草」的綬草，也就是「蘭花草」。

它是台灣最小的平地野生蘭，未開花時

看起來就像雜草般不起眼。 

綬草生長在常年濕

潤的向陽野地裡，而且

對生活環境的要求較

高，需要濕潤肥沃的土

壤、共生菌、根菌以及

其他生物的共同作用

才能順利生長；然而，

現行慣用農法造成土

壤被破壞，早已讓綬草被列入《瀕危野生

動植物物種國際貿易公約》（CITES）的附

錄Ⅱ中。 

小朋友，每年 2～5月是綬草的花期，

在這段期間，下課時不妨暫時停下腳步，

低頭尋找、欣賞一下這瀕臨絕種而且季

節限定的美麗小花喔！  



領 導 日 入 班 教 學 觀 摩  
家長燈塔、總務主任 陳宓佂  

◆家長燈塔-王煦仁 分享◆ 

第一次入班觀摩，子慧老師導引式

的啟發教學以及同學們分組的腦力激

盪，將「H3要事第一」演繹得簡明易懂，

讓我深受感動。 

H3藉由認識自己在事件中扮演的

角色，了解到如何將面臨的事情排出優

先順序，進而在有限的時間裡完成更多

需要立即處理的要事。把事情分類為四

個象限後，更讓我對於重要緊急的區分

有了新的認識與定義。 

經由入班觀摩，我看到師生對7個

習慣的學習及應用，更有助於家庭中親

子互動。當我們先把真正重要的事情做

好，就能避免一陣瞎忙卻一事無成，以

及隨之而來的怨聲載道。 

◆家長燈塔-沈羽恬 分享◆ 

這次入班觀摩很有趣，子慧老師先

講解了「雙贏、輸贏、贏輸、雙輸」，再

讓我們討論在家中較容易出現的爭執

點為何？結果家長和孩子們心中的第

一名居然同樣是「睡覺時間」，真的讓我

太意外了！ 

接著老師從四個象限中挑選題目，

讓孩子們分組以戲劇方式呈現，家中情

況簡直歷歷在目，真的受益良多。 

 

 

 

 

 

 

◆家長燈塔 -陳霞  分享◆ 

子慧老師透過7H課程講解「H4雙赢

思維」，讓學生們分組實境演出親子發

生衝突時的各種解決方法以及分別導

致的結果，發現你赢我輸、我贏你輸或

雙輸最後都會傷害到親子的感情，唯有

雙贏是能讓雙方都開心的結局。 

其實親子衝突難免，因為立場不同

就會產生不同的想法。我發現父母也要

以孩子的立場想想、多聆聽對方的聲

音，並共同討論出讓親子雙贏的方法。 

為了達到雙赢需要勇氣與體諒，而

最重要的是在生活中去執行、去實踐雙

赢思維這個好習惯。 

◆家長燈塔-廖凰君 分享◆ 

在子慧老師的引導下，孩子們分組

討論了情境劇的題目，並傳神地演出在

家中與父母的互動，以及如何在溝通中

達到勇氣和體諒的平衡雙贏；跟著劇

情，我的嘴角不由自主地揚起。飾演雙

親角色的同學，學著用爸媽的高度和自

己的兒女說話，我想應該可以體會當下

爸媽真實的心情。 

最後子慧老師把今天的演示做了

一個正面總結，並且為家長燈塔成員們

在親子生活上遇到的瓶頸熱心地給予

了良好的建議。 
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