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打破教養焦慮的迴圈 【校長 黃鈺樺 9 月 9 日報導】 

為何用心教養孩子的父母反多不安？因「有教養之術，而無教養之道！」 

所謂「術」乃指局部性、技法性的思維，而「道」則是中心思想與價值觀。當遭

遇親子教養問題時，很多父母會廣求專家之言或上網尋求解答，但因他人經驗未必能

全盤複製，以致效果不彰更添迷惑。因此，父母宜靜下心來思索如何協助孩子建構「安

身立命」之道，才不致無所適從。而在這之前父母更須好好檢視並修正自己的中心思

想，先安頓好自己才能為孩子指引一條明路。 

據教育部統計資料顯示，111年因少子化衝擊而就讀私立國中學生占 15%，連遠

在山上的私校亦滿招。此逆勢成長已逐漸普及到「中產」階級，父母會做此選擇無非

只為換取一個心安，而並未深思孩子

的能力與特質，甚至把孩子丟進實驗

學校而未能考慮孩子是否適合這片

森林，未來的學習銜接是否會有困

難？甚至有家長將雙語教育跟英語

教育劃上等號，認為金髮碧眼的外師

教得比本國老師好，拼命擠進雙語公

校，變相鼓勵孩子使用中英文夾雜的

「晶晶體」。 

值此科技氾濫的時代，除了要培

育孩子成為「瑞士刀人才」，具備因應

未來生活的各項能力，更重要的是要

讓孩子從小涵養好的價值觀、人生觀

與世界觀。而學校推行已逾十年的「自

我領導力教育」的七個好習慣則是培

養學生良好心態的最佳法門，讓孩子

從自我規劃→落實執行→自我負責中

學習、成長。若家長也能將此好習慣應

用於生活中，則不僅能擺脫教養焦慮，

孩子也能不畏任何挑戰，活出積極美

好的人生，終身受益，何樂不為？！ 

▲ 111學年度共 82,572位國中生選讀私立國中，
占全台國中生人數近 15%  （資料來源：教育部） 

▲ 校園中各處可見關於七習慣的標語布置 


