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七 習 慣 闖 關 －H4雙 贏 思 維
 

  言語的力量是強大的，它不僅影響著

我們每個人的情緒，更深刻地塑造了我們

的生活。讓我們一同探索，為什麼正向語

言如此重要，它是如何影響我們的日常互

動以及它是如何成為建構積極、友愛環境

的魔法師。 

  本次的闖關活動是由婉君老師和雅

惠老師共同設計，目的是希望透過情境圖

卡，讓學生能夠在不同的狀態下，以正向

的語言表達自己的想法。這不僅會促使他

們正面思考解決問題的方式，更能夠激發

學生克服困難的信心。 

【闖關內容與設計】 

1、依學生人數分組討論抽到的情境圖

卡，依照情境圖卡針對生活或校園中

可能遇見的情境或情緒進行討論。 

2、請學生依抽到的情境圖卡向對方說出

正向具體的話語。 

3、由教師結語何謂正向心態，我們運用

習慣四－雙贏思維，目的是為培養學

生在學習過程中擁有主動學習的態

度，並透過正向語言的引導，讓他們

能夠充分發揮自身潛能，思考說出口

的話是否讓對方能夠接受。這次的闖

關為孩子提供一個豐富的學習體驗，

讓他們在成長的過程中充滿信心與喜

悅，並和睦相處。  


