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節約能源人人有責・環保省錢一舉兩得 
【總務主任 陳宓佂 11 月 23 日報導】 

你知道嗎？台灣是個仰賴能源進口
的國家，依存度高達 97.9%。然而現在國
際上因為石油能源有限，能源價格高漲；
因此，節約能源已經是每個人的責任。 

不過，節約能源不應採取強制減少使
用能源導致降低生活品質的方式，而應該
讓大家都擁有正確的節約能源觀念，並更
有效率的使用能源，也就是「該用則用、
能省則省」，這才是真正「節約能源」的
方法喔! 

提醒大小朋友們，除了選擇節能標章
產品之外，平時養成隨手關燈、關電扇的
習慣、長時間不用的電器記得拔掉插頭，
或是使用有開關的延長線、不用的時候關
掉開關，這些對於減少耗電都大有助益。 

每當我們節省一度電，就可以減少
0.623 公斤的二氧化碳排放量，在默默中
累積節能減碳改善地球生態的效果。這種
同時顧及環保與節省電費的動作，值得我
們大家共同支持。 

 

 
 
 
 
 

幼兒園校外教學-準園休閒生態農場 
【幼兒園主任 張可橙 11 月 23 日報導】 

終於到了幼兒園寶貝們期待已久的
校外教學，當天的天氣特別美好，是久違
的藍天白雲。下車後我們從森林小徑進
入，漫步於綠意中，彷彿來到世外桃源，
清新的氛圍洗滌了連日的陰雨氣息。 

沿著生態池，在木棧道平台旁邊設置
了此處可以看見的動植物介紹，讓孩子們
能一邊走一邊看一邊學，還能蒐集各站蓋
章，增添了更多趣味性！ 

除了天竺鼠、兔子和貓咪，室內也有
爬蟲類展示區和烏龜等。最讓孩子們印象

深刻的就是蝴蝶館內處處正等待蛻變的
毛毛蟲和滿天飛舞的蝴蝶，彷彿來到了另
一處一塵不染的仙境。 

而最受歡迎的莫過於大氣球傘的團
康活動。大家在就定位後，高高地舉起再
快速地往下壓，蛋糕形狀就出現了，孩子
們都興奮地享受著大蛋糕。 

這次活動感謝幼兒園的家長與老師
們同心協力、一起開心出遊，讓孩子們能
在玩樂中成長，並放慢腳步一起觀察自然
之美。 

 

 

 



Ｈ４雙贏思維：眼盲心不盲 
五年忠班導師 朱婉君  

【活動發想】 

請你想一想，在學校與同儕相處的

時候，你喜歡和同學們有福同享、共創

佳績嗎？還是你更享受一個人獨自贏得

所有掌聲呢？ 

習慣4-雙贏思維告訴我們：「我會勇

敢爭取自己想要的，也體貼別人的需

要，並努力在其中尋求平衡。當意見衝

突時，我努力尋找雙贏的解決方法。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【闖關內容與設計】 

藉由上述的發想與雙贏思維的原

則，宸瑋老師與婉君老師共同構想了「先

聆聽再開口」關卡，希望讓大家了解：

如果要成功達到目的地，需要隊友們相

互合作，才能順利破關。 

關主準備了各類音樂器材布置在音

樂教室的各處，並在遊戲開始前先說明

遊戲規則。團隊中需有一位闖關者蒙住

眼睛，其他人負責發號司令、指示方向，

蒙眼的隊友需要聽著同伴的指揮前進，

拿到指定樂器並走回起點才算過關。 

藉由關卡的設計，不僅可以讓學生

思考雙贏思維的原則，也能在遊戲中學

習團隊合作的精神。希望學生們以後也

能將所學應用在生活中，找尋對大家都

有利的解決方案。 

 

 

 

7 習慣闖關活動 
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