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家庭實踐七個習慣故事分享 【總務主任 姜儒林 5 月 2 日報導】 

每個家庭都有各具特色的生活習慣，

家人間關係既親密又複雜，而且因為每個

人的獨特性，很難找到共同且實用的技巧

能幫助所有人處理好所有的人際問題。而

七個習慣提供了一種思考的框架和方式，

讓每個人都能認真觀察自己所處的特殊

環境，找到因應的方式，從而建立美滿的

家庭和人際關係。 

～家長心得分享～ －家長會長 王靜宜 

因為我是高中進修部的老師，準備好

晚餐便得出門上課，出門前總叮嚀孩子們

要做好善後，媽媽回家要驗收成果。綋右、

品勻發揮了 H6 合作精神，自行協調分配

工作，輪流洗碗和擦桌子，剩餘的菜就放

冰箱，兄妹越做越順手，感情也更好了。 

～習慣六：統合綜效，合作力量大～ 

任 何 問 題 都 能 找 到 滿 意 方 案 

統合綜效的原則是：如果其他人跟我

意見不同，對方的主張必定有我尚未體會

的奧妙，值得加以了解。 

與人合作最重要的是：重視不同個體

的不同心理、情緒、智能，以及個人眼中

所見的不同世界，有分歧才有收穫。 

H6也是前五個習慣的整體表現，精髓

是判斷和尊重差異，取長補短。統合綜效

的溝通，是指敞開胸懷、接納一切不同的

想法，同時貢獻自己的意見。如果把統合

綜效的創造性合作原則應用到人際關係

中，必將產生巨大的效果。 

我們愛運動 ！ 【幼兒園主任 黃婉渝 4 月 28 日報導】 

咪咪班每位寶貝都很喜歡運動唷！

希望大家也都能跟我們一樣，每天認真地

運動，除了可以變強壯之外，也可以照顧

好自己的身體，每天開開心心上學。今天

就來跟大家分享一下，咪咪班平常都在做

什麼樣的體能活動吧！ 

在教室裡跳跳箱時，會運用到手臂、

肚子和大腿的肌肉；手臂要伸直用力撐在

跳箱上，腳要有彈性地跳起來，同時肚子

的肌肉也要用力，讓身體可以從跳箱上面

跨過去，很不容易呢！寶貝們一開始常常

會卡住，但經過幾次練習後，大家都可以

「飛」過跳箱囉！ 

把手和肚子的肌肉變厲害之後，我們

挑戰了「小牛推車」的遊戲。先請好朋友

幫忙把自己的雙腳抬起來，再利用雙手和

肚子的力氣把自己撐起來，然後雙手交互

往前走，看起來就像是農夫跟小牛在犁田

一樣，是不是很有趣呢？ 

  



以自然為師，拜科學為友！ 
自然教師/音樂教師 王千瑄  

自然科學，聽起來好像是距離我們非常

遙遠的一門科目。國語與英語在平常溝通時

會運用到，數學在購物算錢時也會使用，而

社會課本裡的一字一句更是與我們的日常

生活密不可分，提醒我們成為一個遵守規範

的好孩子。 

但自然呢？天空的太陽月亮距離我們

多麼遙遠，空氣既看不見也摸不著，昆蟲的

變態又與我何關，我何必學習自然，學了又

能對生活有何幫助？ 

上自然課時，你一定會有千百個這樣的

問題從腦海裡冒出，然後就想問老師：為什

麼我要學自然？不學自然會死掉嗎？而我

的答案是──有可能喔！如果你對你自己

所生活的環境不了解，怎麼能自我保護呢？

如果你不知道不能直接碰觸不明液體，那就

可能造成你嚴重受傷；如果你不知道北極星

指著北方，你可能在迷路時錯失回家的最短

路徑；如果你不知道生鏽會使物品變脆弱，

因而靠在生鏽鐵欄杆上的話，就會害得自己

身陷危險之中了。 

學了自然會讓你的生活變得更方便，讓

你懂得用更多的自然知識來解決生活中的

大小問題：有了連通管原理，讓廁所與廚房

的異味不會再四處飄散；有了電與磁的交互

作用，讓人類的生活擁有了電與馬達；了解

生物的恆定性，幫助我們更了解自己的身體

機能狀態。你也可以多閱讀科學雜誌，幫助

你產生更多對自然科學的興趣也了解更多

生活常識。 

其實自然科學並沒有我們想像中的遙

遠，在你每一口氣息裡都透露著自然科學存

在的意義。下次如果你的腦袋裡又出現自然

不重要的想法，不妨先想一想，要是沒有了

自然科學，你的生活將會是什麼樣子吧！ 

聽，生活中的聲音！ 
音樂似乎是項離我們遙不可及的藝術，

繪畫創作誰都可以，填詞寫曲卻不然。但是

音樂真的離我們那麼遙遠嗎？日常生活中

完全沒有與音樂相關的事物，可以讓我們與

這門科目更貼近嗎？──當然有囉！ 

請你打開自己的耳朵，仔細聽聽那些生

活裡大大小小的聲音，不論是車水馬龍的吵

雜、上下課的鐘聲、清晨的鳥鳴，又或是風

吹著樹葉發出沙沙作響的聲音，這些聲音裡

蘊含的節奏與旋律，不就是與我們最為貼近

的音樂嗎？ 

除了生活中的聲音外，現今科技發達的

社會裡人手一機，只要打開搜索引擎，不必

像中古世紀的人們特地跑到音樂廳，我們也

能夠享受管弦樂團的演奏，甚至今日大量的

流行歌串流於網絡平台，這些都是我們生活

中可以輕鬆接觸到的音樂！ 

所以不要再覺得音樂是一門高尚、不易

親近的科目啦！音樂其實遠比你想像中的

還要更靠近你喔！當你輕輕吟唱，每個舉手

投足間的節奏都能夠是門藝術喔！ 
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