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「不插電」的程式體驗課程 【教導主任 程一民 11 月 16 日報導】 

沒搞錯嗎！不用插電也可以學習寫

程式？不用電腦就可以寫出程式嗎? 

別誤會！程式設計其實是一種邏輯

的思考以及解決問題的方法，而不插電程

式就是為了培養這方面的能力。 

11月13日汐止國中資訊組黃育陞組

長來校為六年級同學進行學習程式設計

前的「不插電」運算思維入門課程。透過

同學們熟知的「流程圖」方式，來進行深

度思考、分析以及解決問題的邏輯訓練。 

您也可以

想一想：今天

吃午餐的流程

和右側流程圖

的差異，究竟

應該再加上哪

些步驟，才是

完整的防疫程

序呢？ 

勤 洗 手 防 疫 最 有 效 【輔導主任 剛慶嚴 11 月 16 日報導】 

想要確實預防新冠肺炎，除了戴口

罩之外，最有效且經濟實惠的方法就是

「勤洗手」。疾管署積極推動「內外夾弓

大立腕」七個步驟口訣，教大家最乾淨

清潔的洗手方式。 

前後大約 40 秒到 1分鐘，才能有效

把手洗乾淨；也可以使用乾洗手液，用

量只要 2 到 5cc 即可，雙手洗法和用水

洗相同，前後大約 20至 30 秒。 

新冠肺炎流行期間，除了必要時記

得戴上口罩之外，務必用正確的方法勤

洗手，做好自主健康管理。 (參考資料來源:衛生福利部疾病管制署) 

「內」：雙手沾洗手乳後搓揉內心。 

「外」：搓揉手背。 

「夾」：搓揉指縫。 

「弓」：搓揉指背及指節。 

「大」：搓大拇指與虎口。 

「立」：搓揉指尖。 

「腕」：連手腕一併沖洗，用紙巾擦

乾，再用紙巾關水龍頭。 



Ｈ６統合綜效：兒童權利Double Bingo 
輔導主任 剛慶嚴  

【前言】 

 

 

 

 

 

兒童權利相當重要，和成人一樣需要

被重視。為保障兒童權益，聯合國在1989

年頒佈了兒童權利公約（CRC）。 

而我國立法院也通過兒童權利公約

施行法，以施行法的方式將其予以內國法

化，保障國家未來的棟樑。 

 

 
 

 
藉由此活動，希望幫助同學們更進一

步了解與認識兒童的四大基本權利，也讓

「童權向前行」的觀念更深植你我心中。 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

【闖關內容與設計】 

人數：4人一組，A、B二組同時進行。 
規則： 

1.說明四大兒童權利。 
2.宣布題目：9組題目中有情境題或對
話題，1組題目中有2小題。 
(1)「少了○○權利」 
(2)運用雙贏思維(闖關者與關主)，

以適當的話語向關主爭取需要的
權利或協助。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.流程：A(選題)→B(回答第1小題)→
A(回答第2小題)→B(選題)→A(回
答第1小題)→B(回答第2小題)。 

4.每組題目的2小題都必須答對，否則
需另外再選1組題目，重新挑戰。 

5.二~三年級需合作完成一條連線，四
~六年級需完成二條連線即可過關。 

 (參考資料:教育部、聯合國兒童權利公約資訊網) 

７習慣闖關活動 
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兒童是獨立的個體。 

兒童是我們的未來。 

兒童生命的開始需要仰賴他人照顧。 

國家與社會制定政策過程中，兒童的

意見很少被傾聽及納入考量。 

兒 童 四 大 基 本 權 利 

生存 發展 

參與 受保護 
 


