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   7習慣闖關活動：H1 主動積極—我會幫助你 

關主：六忠導師-陳盈臻、訓育組長-陳威廷 

又到了學生最期待的開學闖關活動，這次要介紹的是習慣一「主動積極」的關

卡六忠盈臻老師和訓育組威廷老師主持帶領，讓學生理解特殊需求人士的生活體

驗。這次的體驗主題是我會幫助你，用闖三關的

方式，體驗肢體障礙、視覺障礙、聽覺障礙三個

關卡，以遊戲體驗方式，讓學生能夠看見並了解

他人的需要，主動積極的幫助需要幫助的同學。 

第一關是肢體障礙賽，學生兩兩一組以兩人

三腳的方式前進到指定位置，過程中考驗兩人的

默契和彼此互助的方式，體驗當有一隻腳不是自

己可以控制或是行動不便時，需要他人如何協

助，同時也想到若有人行動不便我可以怎麼樣去

協助他/她，同理並積極的去幫助他人，同時尊

重他人的感受，有默契的去讓彼此感受到良好的互助氛圍。 

第二關則是視覺障礙賽，透過其中一位夥伴矇蔽雙眼，透過一旁夥伴的引導，

成功通過所有障礙物，在過程中體驗視覺障礙的同學，需要學習信任他人，並且強

化自己的聽覺，讓自己努力聽懂夥伴的指令，以及相信夥伴會協助自己完成任務，

在過程中可以加強夥伴情誼，更可以體驗視障人士的不便。 

最後一關是聽覺障礙賽，透過耳機播放大聲

的音樂，夥伴需要利用唇語或是肢體表達，讓戴

著耳機的同學可以完成題目猜答，過程中會有許

多好笑的回答，也會讓表達的夥伴著急得跳腳，

但也因為知道對方聽不見，每個孩子都努力地想

讓對方理解，讓整個活動都熱絡了起來。 

希望能透過這次的闖關活動，讓孩子們更清

楚的能站在他人角度思考，並且主動積極的幫助

他人，也為社會盡一點棉薄之力。 

 


