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公開授課-婉君老師上數學 【教導主任 程一民 3 月 20 日報導】 

3 月 16 日下午結合本校參加教育部

適性學習基地學校輔導座談，由台北市 

金華國小的許碧珊老師蒞校指導，並由 

本校六年忠班朱婉君老師進行數學領域

公開授課。 

婉君老師授課的單元是「複合形體的

體積」，她運用因材網讓學生課前自學， 

並且分析組合型與挖掉型的解題策略，再

布題在 jamboard 中，讓學生進行組內、

組間學習，最後由老師導學。 

整堂課中，可見學生對於使用載具、
觸控筆以及相關軟體十分熟練；各組同學
合作無間，上台分享時也落落大方、師生
默契十足，時間掌握更是恰到好處，蒞校
指導專家也給予極高的評價。 

 

 

 

 

 

 

 

 

讓愛轉動-經營家人關係親職講座 【輔導主任 謝子慧 3 月 16 日報導】 

本校與新北市政府家庭教育中心合作辦理一場親職講座，本場講座內容是：希望

透過父母、伴侶互動為主軸，幫助學習「有效表達感受與需求」及「處理衝突」。 

孩子最好的身教，就是父母在自然的狀況下，成為孩子學習的對象，而家庭教育

是孩子學習表達情緒最重要的開始，

期望透過本次課程，能夠增進家人間

更親密的情感聯繫，建立幸福的婚姻

與家庭。課程資訊如右欄說明，竭誠

歡迎想要共同成長的大朋友們一同

來學習！ 

---------------本回條請沿線撕下並於 3/30(三)前交回給導師，收齊後再交至輔導室------------------- 

讓愛轉動-談有效經營家人關係親職講座 參加回條 

班級：           學生姓名：                

□參加：共______人，參與之家長姓名：____________________________ 

□無法參加 

※報名成功者，後續會再另行通知！歡迎您的參與！ 
 



保 護 眼 睛 好 重 要 
護理師 江秋卿  

近年來「近視病」併發症已成為台灣

及東亞失明原因的首位，是國家安全以及

公共衛生的嚴重問題，所以整體性預防近

視病導致的視力不良問題是刻不容緩的。 

依據衛生署國民健康局針對學齡兒

童近視及每五年委託調查「台灣地區 6-18

歲屈光狀況之流行病學」研究結果顯示：

小一近視盛行率於 75至 99年為 3％上升

至 21.5％，小六近視盛行率依序為 27.5

％上升至 65.8％，可見小一學童近視比率

有快速大幅上升的現象，且尚未上國中，

已經有三分之二學童近視。 

依據教育部學生健康檢查資訊系統

資料顯示，109學年度保長國小學童裸視

視力不良率為 52.5%，高於新北市平均值

46.53%，也高於全國平均值 44.57％，統

計顯示出保長學童視力不良的情形更為

嚴重。 

在台灣，平均每年近視度數將增加

75-100度，像爬樓梯般逐年增加。如演變

為 500度以上即高度近視，白內障、青光

眼與黃斑部病變等皆可能提早發生，而且

增加視網膜剝離的風險，拉高失明機會。

若近視了，不該任由度數自由發展，應該

加以控制，除了定期回診並配合醫師積極

治療，亦應當遵守「護眼 6招」，才能維護

眼睛健康。 

現代小朋友使用 3C 產品過多，一個

嚴重到可以引起失明的疾病觀念要先建

立起來，大家一起重視了以後，防治才有

事半功倍的效果。因此我們要強化對近視

病的認知，啟動教師、學童以及家長的近

視病防治觀念。 

 

 

 

健 康 促 進 
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