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趣味競賽、精彩表演、愛心滿滿！保長國小運動會溫馨落幕 

10月 19日這天，保長國小舉辦了一場學校與社區聯合運動會。今年度得天公作

美，運動會在操場舉行，內容豐富多元，包括社區舞蹈表演、一到六年級的大會操、絲

竹樂和獨輪車社團表演，以及從幼兒園到六年級的趣味競賽。運動會結束後，緊接著

進行園遊會。各項活動激發良善的運動風氣，鍛鍊強健體魄，並培養學生互助合作和

團隊精神。 

家長會長、榮譽會長及志工隊受贈儀式：感謝您們對學校的無私奉獻！ 

在運動會開幕式中，學校特別安排了一段隆重

的儀式，向家長會長、榮譽會長以及志工隊的成員們

致贈感謝狀，感謝他們一直以來對學校的熱心支持

與無私付出。 

家長會長、榮譽會長以及志工隊的成員們，長久

以來都是學校堅強的後盾，他們不僅在學校的各項

活動中積極參與，更在學校的發展過程中提供了寶

貴的意見和建議。無論是校園環境的改善、學生活動

的推廣，還是教學資源的充實，都能看到他們默默奉

獻的身影。 

學校藉由頒發感謝狀的儀式，表達對他們的衷

心感謝，也希望透過這個儀式，讓全校師生以及社區

民眾都能感受到他們對學校的愛與關懷。相信在大

家的共同努力下，學校的未來將會更加美好！ 

社區及學校社團展現活力，運動會表演精彩紛呈！ 

本次運動會除了運動競技，還邀請了多個社區表演團體帶來精彩的

演出，為活動增添活力和歡樂氣氛。首先登場的是保安里做伙健康來運動

班，他們帶來兩首動感十足的歌曲，展現他們平日鍛鍊的成果和活力。接

着，保長坑福德宮廣場舞班的美女們帶來了兩首兼具輕柔與動感的舞

蹈，展現她們的優雅和活力。 
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保新里摩天歡樂舞蹈團則帶來「來跳舞」和「月下舞姬」兩支舞蹈，熱情奔放的

舞姿，將現場氣氛推向高潮。獨輪車社團的學生們將帶來令人驚嘆的獨輪車表演，展

現他們的平衡技巧和默契配合。最後，國樂社團的同學們用二胡和笛子演奏美妙的

「歌謠組曲」，為運動會畫上完美的句號。社區及社團表演團體的演出，不僅展現了

社區居民、學生的多才多藝和積極向上的精神面貌，也為運動會增添了溫馨和歡樂的

氣氛。 

運動會趣味競賽：歡樂無限，挑戰自我！ 

今年的運動會除了精彩的賽事，還準備了一系列趣味橫生的競賽活動，適合各個

年齡層參與，讓大家在歡笑聲中挑戰自我，展現團隊合作、統合綜效的精神！ 

幼兒園的小朋友們參加「毛毛蟲滾球」比賽，他們需要和家長合作，用雙腿夾住

空氣棒，像毛毛蟲一樣緩緩前進，並用空氣棒將球滾入球門。這個遊戲不僅考驗小朋

友們的協調能力，更能增進親子間的默契。 

低年級的「夾夾樂」比賽則充滿歡樂，兩隊小朋友需要用雙腿夾住球，邊跳邊前

進到終點後再傳給下一位小朋友，速度和默契缺一不可。 

中年級的「兩人三腳」比賽更是考驗團隊合作的經典項目，參賽者需要將彼此的

腳綁在一起，齊心協力才能快速前進。 
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高年級的「趣味螃蟹走路」比賽則充滿挑戰性，參

賽者需要模仿螃蟹橫著走路，到達終點後還要用樂樂棒

球棍原地轉五圈，才能返回起點接棒，這不僅考驗學生

的平衡感和協調性，更需要團隊成員間的密切配合才能

獲勝。運動會的趣味競賽不僅為大家帶來歡樂，更能讓

參與者在遊戲中學習合作、挑戰自我。 

運動會後的園遊會，讓校園充滿了歡樂的氣氛。各班級從遊戲攤位到美食攤位，應有

盡有，展現了學生們的創意和巧思。為了這次園遊會，學生們可是做足了準備，他們事先

規劃了要販售的商品，並參考市場價格和成本，仔細地為商品定價。有的班級設計了獨特

的遊戲，吸引顧客上門；有的班級則製作了美味的點心和飲料，讓大家在運動後可以補充

能量。園遊會不僅讓學生們體驗了擔任攤主的樂趣，更讓他們學習到以終為始、主動積極

規劃、販售、定價等實用技能，為將來的生活做好準備。 

學生們難得有機會在如此美好的天氣下，在寬闊的操

場上盡情奔跑、比賽。這不僅讓運動會更加精彩，也為孩子

們留下了難忘的回憶。期待來年也能在這樣的環境中參與

運動會，讓他們更加享受運動的樂趣，也更深刻地體會到

本校品德教育核心 7習慣落實在生活中的重要性。 


