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三種方法，幫您學習加分 【教導主任 程一民 10 月 18 日報導】  
一、善用三色筆標示：自學或預習的重點

用「黑筆」，老師上課講解內容註記或

難以理解的內容用「藍筆」，老師再三

強調的內容及特別叮嚀考試重點用

「紅筆」；因此複習時要依照：紅筆→

藍筆→黑筆的順序進行(標示太多顏

色反而容易混淆喔)。 

二、考卷整理與分類：講義和考卷依科目

分類後用長尾夾夾好，接著按照順序折

好，再用透明文件夾籤標示收納。考試

前加強複習時，不但方便又快速喔！ 

三、確實執行「複習追蹤表」：見下表，

「橫軸」代表各科分課的考試範圍，

「縱軸」代表要複習的內容，如課本、

習作、評量和考卷等。 

以國語為例，首先將預計複習的時間

填入格子裡，其次將實際執行情形以

符號表示(○：完成、╳：未執行、 

△：部分執行)。 

距離 11 月 4、5 日的期中考試還有 2

週，試試看這些方法，為您的學習加分喔！ 

保長運動會‧小小運動員展現朝氣 【輔導主任 謝子慧 10 月 15 日報導】 

10月 15日(五)早上運用班級綜合課，

辦理了一年一度的校慶運動會。每年這個

時節，常會遇到天候不穩定的狀況，學輔處

因應晴、雨天籌劃了兩種方案，並搭配每週

一、三、五樂活時間(10：10-10：30)，讓

班級分段進行練習，期待在運動會當天，全

體師生能展現出最佳的運動員精神！ 

今年因應疫情，本屆運動會未開放家

長及外賓入校參與，卻不減師生的熱情，不

管晴天、雨天都是好天，保長師生活在自己

的控制圈裡，盡力扮演好運動員的角色。 

本次運動會精采的影片與照片，會在

學校網頁上與您見面，歡迎家長們上校網

瀏覽喔！ 
 

 

 

 

  

預演花絮：運動員進場練習 氣宇軒昂 充滿朝氣 

預演花絮：高年級跳繩操練習 



Ｈ２以終為始：防疫與人權 
二忠導師 李凱莉、美術老師 黃淑玲  

 

 

 

 

 

【防疫與人權】開學闖關活動  

複習一下Ｈ２以終為始 李凱莉老師 

1.我會設定目標來改善自己在學校的

學習狀況。 

2.我會規劃達成目標需要做的步驟。 

3.我會堅持不懈，並努力達成自己的

目標或計畫。 

4.我會思考自己長大要做什麼或成為

什麼樣的人。 

5.我使用筆記本或其他工具來追蹤我

的功課和目標。 

 

★防疫與人權的「終」(目標) 

覺察疫情對生命安全的傷害。 

理解防疫措施對人權保障的影響。 

提出善盡個人防疫責任的行動。 

 

★防疫與人權的「始」(行動步驟)  

實踐個人防疫責任的行動。 

 
 
 
 
 
 
 

闖關學習心得       黃淑玲老師 

闖關活動以快問快答方式進行，期望

協助學生喚醒 7個習慣思維，並再次宣導

如何透過個人的防疫行動力來達成全民

防疫，讓彼此生命更有保障。 

透過本次活動規劃，也協助教師更加

內化 7個習慣，並且擴大影響圈；最後由

學生影響家長，將 7個習慣內涵帶至各個

家庭中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７習慣闖關活動 
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