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第五個習慣：知彼解己 —— 傾聽地球的聲音，實踐資源永續 

關主：五忠導師-朱婉君、資訊教師-潘伊萍 

環境危機與同理心的連結 

  我們唯一的家園——地球，同時面臨資源枯竭與廢棄物過量的雙重危機。如果

資源回收不力，不僅會加速原生材料的開採並排放大量溫室氣體，更會讓難分解的塑

膠垃圾持續污染海洋與生態，嚴重威脅人類的生存環境，最終造成地球難以承受的浩

劫。這些環境問題並非一夕形成，而是長期忽視環境承載力的結果，若不即時改變，

後果將由全人類共同承擔。 

  因此，環境保護不只是政策或口號，更需要從個人行為做起。讓我們實踐高效能

人士的第五個習慣：知彼解己。透過傾聽環境發出的警訊（知彼），理解自然資源的

有限性與生態系統的脆弱，我們才能反思自身生活方式，進而調整行動（解己），以

實際作為回應地球的需求，培養對環境的同理心與責任感。 
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教學實踐：資源回收大挑戰 

  基於這樣的理念，婉君老師與伊萍老師共同設計了「資源回收大挑戰」闖關活動。

期望參與者在遊戲化學習的過程中，透過「知彼解己」的實踐，不僅聆聽關主分享的

正確回收知識，也能在互動與討論中，具體感受環境問題的迫切性，進一步將學習成

果內化為日常可行的環保行動。 

關卡設計與學習目標 

  本關卡核心採用以 Padlet 設計的

「資源回收對對碰」分類測驗，用以檢

視同學對基礎垃圾分類的掌握程度。闖

關者須判斷各種廢棄物是否可回收，而

小組成員可隨時聆聽彼此的看法並討論

（體現知彼解己），共同做出最終判斷。

答題正確率最高的小組將獲得積分，最

終累計分數最高者獲勝。 

  藉由這個有趣的小測驗，我們期望

加強大家判斷常見廢棄物是否可回收

的能力，使回收行為更為精準。更重要

的是，希望大家在未來將垃圾丟入垃圾

桶之前，都能稍作思考：我是否把它放

進了正確的位置？讓每一個丟棄的動作，都成為愛護地球的行動。 


