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7H闖關活動—習慣六 統合綜效與兒童權利公約（CRC） 
【關主:英語教師-張宸瑋、三忠導師-韓愷萱】

  《兒童權利公約》（CRC）是聯合國於 1989

年通過的國際人權法，旨在保障所有未滿 18 歲
兒童的基本人權。當中涵蓋了兒童應該受到保
障的權利，包含禁止歧視、兒童最佳利益優先、
生存及發展權，以及尊重兒童意見（表意權）等
四大核心原則，保障兒童享有健康、教育、平等、
免受歧視等權利。 

  ● 禁止歧視原則可以確保所有兒童，無論種族、
膚色、性別、語言、宗教、財產、身心障礙等，
都享有《公約》所賦予的權利，不受任何不公
平對待。 

  ● 兒童最佳利益優先原則是指：所有與兒童相關
的決定（如政策、法律或司法決定），都必須將
兒童的福祉和最大利益作為首要考量。 

  ● 生存及發展權保障每個兒童都與生俱有生命
權，家庭、社會及國家有責任提供必要的保
護，確保兒童的生存、健康與全面發展，包括
身心和智力發展。  

  ● 尊重兒童意見（表意權），意思是：兒童有權
自由表達自己的想法，並且兒童的想法應該
在和兒童相關的事務中得到應有的重視、傾
聽與考量，特別是影響到兒童的決策。  

  因為未滿 18 歲的兒童無法像大人一樣在社會上用各式各樣的方式來表達自己的
需求，也沒辦法有足夠的力量來保護自己，所以兒童的困境時常被忽略。直到聯合國
的大人們發現了世界各地的兒童面臨著許多非人的對待，才開始重視兒童的人權需
要，《兒童權利公約》也才因此誕生，保護著世界各地的兒童們。 

那《兒童權利公約》和我們的習慣六「統合綜效」有著什麼樣的關係呢？ 

  「統合綜效」是要尊重並欣賞每個人之間不同的差異，包括身體、外表以及意見
上的，透過看見他人的不同，再一同合作，發揮出「1+1 大於 2」的效果。但在合作
之前，我們更需要讓孩子知道彼此有著什麼樣的權利，所以本次的七習慣闖關活動，
老師們再次和學生們複習了一遍兒童權利公約裡面的條文，並請孩子們兩兩一組，用
圈叉跑步搶答遊戲讓孩子們能夠對於自身權利有更深刻的印象。 

    希望透過這個闖關活動，能讓孩子們先知道應該怎麼對待自己身邊的同學，確保
相處時能維護著所有人的權利，才能更好的統合綜效，展現出獨屬於兒童的活力與創
造力，營造一個充滿包容與尊重的正向氛圍，讓大家一起更進步！ 
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