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做好資源回收‧從自己開始 【 輔導主任 謝子慧 5 月 22 日報導 】 

  學生燈塔於 4 到 6 月份開始進行「環保愛地球」

專案，團隊希望從校園落實資源回收為起點，逐步推

行正確的資源回收方式，讓保長師生能認識資源回收

的方法，並且在日常生活中落實。 

  學生燈塔自 5 月份開始，利用每周五 10：10 至

10：30的資源回收時間到本校回收場學習，透過了解

本校資源回收的現況、從做中學，也同時邀請各班愛

地球領導人共同來學習；每次的學習，我們也都利用

優缺點分析來檢討、修正及擬定下一次的學習方向。 

  本校資源回收工作長期是由楊雅惠老師、郭儀君老

師，帶領著環保小局長陳紘右、環保小尖兵吳威辰、張

惠雅等同學一同執行，經過學生燈塔多次的到場見習，

我們發現資源回收工作真的很辛苦，尤其是遇到沒有清

洗的飲料罐、盒，那散發的味道更是令人難受啊！希望

藉由我們學生燈塔的發起，讓更多人能願意做好資源回

收，每個人都從自己開始，為愛護地球盡一份心力！ 

校內語文競賽 【 教導主任 程一民 5 月 22 日報導 】 

  本校於第 13週舉行 111學年度第 2學期動態語文 

競賽，競賽項目分為：低年級說故事比賽、中高年級 

朗讀及演說比賽；其中，低年級說故事比賽著重於語 

音（發音、語調、語氣）、內容（見解、結構、詞彙） 

和臺風（儀容、態度、表情），中、高年級的朗讀比賽

著重於語音（發音、聲調）、聲情（語調、語氣）和臺

風（儀容、態度、表情）；而演說則是著重於語音（發

音、語調、語氣）、內容（見解、結構、詞彙）和臺風

（儀容、態度、表情）。本次的比賽，各班代表皆表現

得可圈可點，師長們也期待各位同學下次會有更好的

表現、為自己爭取更高的榮譽！ 



家長燈塔分享與回饋 
總務主任 姜儒林  

家長燈塔主席的話             三年忠班陳品勻、五年忠班陳綋右家長 / 家長燈塔主席王靜宜 

  生命，本身就是一個美好的存在。每一個孩子，都是獨特的個體，需要被好好的

對待，接受適合的教養。但是，我們都是孩子出生後才開始學習為人父母，難免會擔

心自己做的不夠或做的不好。 

  父母送給孩子最好的禮物，就是榜樣。孩子的樣子，是父母的鏡子。當父母能好

好生活，認真學習不斷更新，並用愛與善意對待自己與家人，也就能擁有和諧的家庭

關係。 

  隨著孩子長大，能相處的時間越來越少，我更珍惜現階段他們在身邊的時間好好

對話、用心傾聽，孩子自然也願意說出心裡話。父母自己也要試著放手與放心，讓孩

子學著為自己負責並照顧好自己，正向面對自己的人生課題。 

  我會加入家長燈塔是為了爭取更多陪伴及支持孩子們的機會，因為孩子們心底其

實都很期待，看到自己爸媽參與學校活動的身影。因此，家長燈塔夥伴們每個月固定

的聚會或讀書會，不但可以給彼此鼓勵交流，更是為孩子們帶來習慣五－知彼解己及

習慣六－統合綜效的最佳示範！ 

  我相信，若能在現階段幫親子情感帳戶的存款多存一點，未來青少年時期的情感

帳戶才不會出現餘額不足的時候。如果您跟我們一樣，願意多陪伴孩子，且想為孩子

做的更多，那麼誠摯邀請您加入家長燈塔一起共學共好，不但成就孩子也能讓自己不

斷更新，一起做個有溫度的父母，期待您的加入！ 

家長燈塔夥伴的話1                     一年忠班畢宇辰、三年忠班畢可昕家長 陳盈慈 

    大家好，我是可昕和宇辰的媽咪，我來分享我們家自從接觸到七個習慣帶入生活

的經驗。自從可昕一年級接觸到七個習慣，我們全家也跟著可昕一起學習，像是 H1

主動積極和 H3要事第一：在可昕就讀一年級的時候，她懵懵懂懂地接觸到了七個習

慣，從學校放學回家後會主動完成自己的功課，再帶著弟弟安排自己的時間運用，我

覺得很棒；而 H4雙贏思維和 H5知彼解己的運用：家裡有雙寶的幾乎沒有不吵架的，

但要怎麼有智慧地處理呢？可昕跟宇辰雖然平時不太會吵架，但有些時候吵架了，他

們很棒，會選擇先冷靜情緒、聆聽對方意見、討論出方法，再一起開心玩！（我覺得

吵架沒有不好，吵架也是一種溝通的方式，但後面一定要冷靜思考，才能解決問題的

所在。）；最後是 H7 不斷更新：可昕跟宇辰除了學校課業，也會因為求知慾的增加

而想要多方學習，並會利用時間找出答案，讓自己所面對的問題更清楚、了解。 
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家長燈塔夥伴的話2                              幼兒園張縈瑩、四年忠班張嘉倪家長 沈羽恬 

  相信許多家長對於孩子的生活大小事，總是會這邊擔心一點，那邊多想一點，家

裡就像有一台定時的廣播器，餐具帶了沒？功課寫了沒？頭髮吹乾了沒？時間到還會

自動廣播，但有沒有想過，其實，這些事情當你不去提醒孩子的時候後果沒有那麼嚴

重，何不嘗試『放手』讓孩子去承擔後果。 

  我自己是兩個女孩的媽媽，對於讓孩子自己走路上學，我始終覺得是一件很不安

全的事，擔心上學的途中孩子會看東看西而忘了去學校或是有任何人身安全危險，這

都會讓我感到提心吊膽。在某次，家中長輩生病，無人可以帶孩子放學，正當大家在

討論時，姊姊帶著堅定和期待的表情提出：「媽媽，其實我可以自己走路上下學，路

上都有同學們陪伴，我不會害怕唷！」她那堅定的表情，讓我決定『放手』讓她試試

看，回來的第一天晚上，她是那麼有自信地帶著自我肯定的表情，走到我旁邊說：「媽

媽，妳看！我就說我可以吧！」，當一個人有能力去解決他自己的問題時，他的自我

價值感會比較高；自此，她開啟了自我上下學的鎖，媽媽也得到了欣慰感，我的孩子

比我想像中的還獨立，這感覺真的很棒！ 

  三月時，保長國小的家長燈塔讀書會，燈塔主席分享了『剛剛好的管教』一書，

其中一段講述的就是『放手』，我在該堂讀書會裡得到大大的共鳴，孩子將來要獨自

面對人生，他們有該負的責任，我們要學習『放手』、讓他們承擔後果，而這些後果

有好有壞，何不期待那放手後的成果呢！歡迎大家一同參與家長燈塔的線上讀書會，

利用這一小時的時間，來享受共鳴後的甜美果實吧！ 
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家長燈塔夥伴的話3                       幼兒園吳姷葶、三年忠班吳思漾家長 吳昆霖 

  習慣來自於思考的模式，經由改變思考的模式，將其付諸實行，漸漸地養成習慣，

進而融入日常生活中，讓生活帶來改變。 

  在沒有使用七個習慣時，每天的日常如下：小孩們在前一晚看電視到十點，看完

了才想到還沒洗澡，去洗個澡、吹完頭髮，花了半個小時，上床睡覺前再看十分鐘的

平板，真正入睡時已是晚上十一點，隔天早上六點半鬧鐘一響，因為只睡了七個半小

時精神不濟，導致花了 15 分鐘賴床，起床後刷牙洗臉 5 分鍾，匆匆地挑了衣服，但

為了挑搭配的褲子或裙子，總共花了 20 分鍾才穿好衣服。因為快來不及，只好一邊

由媽媽幫忙綁頭髮，一邊吃早餐，在 10分鍾內狼吞虎嚥地吃完，或是隨便吃個幾口，

就帶著沒睡飽的精神，及有點撐的肚子（吃太快）去上學；一方面上課無法專心，一

方面消化不良，沒有足夠的營養維持一天的體力，每天都精神不濟，周而復始。 

  自從學習了七個習慣後，開始把七個習慣融入在生活當中，首先是「以終為始」，

因為早上七點半要出門上學，往前推算，吃早餐要 20 分鐘、綁頭髮 5 分鐘、穿衣服

5分鐘、刷牙洗臉上廁所 10分鐘、總共需要 40分鐘，所以可以在 6點 50分起床。 

  為了順利完成上列事項，而且要睡滿 9 個小時，所以最晚要在 9 點 40 分入睡，

並且先在睡前花 10 分鐘挑隔天穿的衣服，所以規定小孩們在 9 點前一定要完成寫功

課及其他活動。經由提早一個小時又 20 分鐘入睡，睡滿 9 個小時，隔天早上能夠準

時起床，好好地吃早餐，精神飽滿地去上學，上課可以更專心的學習，肚子也沒有不

舒服，一整天都過得很充實愉快。 

  為了按時完成各個項目，也要求小孩們必須發揮「要事第一」的精神，每天回家

吃完點心後，先檢查還沒完成的功課或準備要給爸爸或媽媽簽名的作業，完成以後才

去作自己喜歡的事。還有，隨時要保持「主動積極」的態度，自己想辦法完成該作的

事項，有需要家人幫忙的地方就要學習提出合理的要求，小孩們有了主動積極的態

度，家人都會很開心的幫忙，也會稱讚他們有提早準備明天需要的東西。 

  當小孩們都按時完成每件事以及準時上學，大人們也可以準時上班，有了充足的

時間完成每天的工作，更可以早點下班陪小孩。星期一到星期五都各自完成該作的事

情，假日就有更多的時間可以全家出去玩，於是

達到了「雙贏思維」、「統合綜效」的結果。這就

是七個習慣給我們全家帶來了更好的生活方式。 
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一、家長燈塔參訪心得分享 

參訪新北市菁桐國小領導日         二年忠班李瑀晞、五年忠班李哲睿家長 陳霞 

  很榮幸能和校長、主任、主席、會長一同參加菁桐國小 3月 4日的領導日活動。

菁桐國小鄰近菁桐老街及平溪，學校人數不多，但卻非常有特色，是繼保長國小第二

所成為領導力燈塔的公立學校，全體學生從早上七點至晚上七點都在學校，學校的社

團也相當多元！此外，領導日導覽也頗有菁桐特色，其中有一關是由六年級學生制定

畢旅經費籌備計畫：他們利用菁桐特有的澳洲茶樹製作成茶樹純露及精油，然後由小

朋友設計商標、外包裝及宣傳單（或網路宣傳），最後擺出三個攤位輪流排班進行販

售（或綱路販售）。當時己籌到約九萬元的經費，決定於 3 / 27 - 3 / 29進行小琉球之旅。

這一關運用了主動積極、以終為始、統合綜效，讓六年級的小朋友把這個計畫完成得

非常好，讓人佩服。透過這次的參訪讓我們取長補短、受益匪淺！ 

參加基隆市尚仁國小親職講座               幼兒園張縈瑩、四年忠班張嘉倪家長 沈羽恬 

  在基隆臨山的尚仁國小家長日，一踏入校園就有一群熱情的志工和家長，而吸引

我目光的是操場上運動的孩子，他們充滿活力，接著就有志工帶領我們進入活動中

心。特別的是，在活動開始之前，學校舉辦了一場親職講座；重點是作者親臨演講，

想想都覺得精彩。在演講開始前，艾瑞克只說坐在越前排的收穫越大，沒一會兒前面

空位瞬間填滿！在這場演講裡，我猶如醍醐灌頂似的得到了啟發！艾瑞克說：「找一

個你想成為的人；當你人生遇見岔路時，想想這個人會怎麼做選擇，就勇往直前去做

吧！」這些話一直在我腦中徘徊，讓我也找到了目標，在這裡分享給大家。

二、111學年度上學期家長燈塔線上讀書會回饋心得 

  本校家長燈塔線上讀書會由王靜宜主席召集，已進行 5次線上讀書會，期間曾邀

請本校、基隆市尚仁國小、嘉義縣梅山國小等校家長參與並提供回饋意見，將七個習

慣在家庭實踐的情形對應在讀書 / 成長 / 對話之中，彙整如下： 

1、線上讀書會中印象最深刻的內容：計有幸福家庭的七個習慣實踐例子、自我領導 

力教育、家長燈塔介紹、孩子的內心話、親子教養分享時間、親子的對話等。 

2、孩子對於七個習慣當中執行最困難的部分（依反映次數排序）： 

不斷更新、統合綜效、雙贏思維、要事第一、以終為始、主動積極、知彼解己。 

3、孩子對於七個習慣當中最得心應手的部分（依反映次數排序）： 

要事第一、以終為始、主動積極、雙贏思維、統合綜效、不斷更新、知彼解己。 
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家長燈塔分享與回饋 
總務主任 姜儒林  

二、111學年度上學期家長燈塔線上讀書會回饋心得 

4、其他回饋： 

（1）從中學習到許多方法跟小孩一起學習，跟孩子們一起往好的方向成長。 

（2）線上讀書會提供的主題內容都很不錯，可以讓親子共同收聽與分享。 

（3）從中會收穫愛的力量。 

（4）對於親師間的談話，站在家長的立場以及站在老師的角度，進行親師之間談話 

時的分寸拿捏要有好技巧，才能為孩子創造良好的學習環境。 

（5）放手這件事情剛剛才開始，媽媽也有累的時候，也會思考自己的教養方式，是 

否正確，並接住孩子的負面情緒。 

（6）愛與管教剛剛好即可，我們有時候也要學會放手，或許家長和小朋友雙方的收 

獲會更多。 

（7）有時想想，是否自己捨不得放開孩子，『放手』這部份真的是需要好好學習。 

（8）呼應目前課本學習的主題，延伸需要及想要，到記帳理財的必要，進一步思考 

如何建立好習慣來賺取更好的收入。 

（9）讓小孩子學習思考，能和家人一起作答，從親子共同閱讀角度出發，書中透過 

小孩的眼，化繁為簡，將理財的概念用生活的例子說明，讓孩子懂賺錢、賺對 

錢、花對錢，把正確理財觀念學起來。 

（10）大家的儲蓄習慣各有不同，但那原理是不變的。 

（11）了解更多儲蓄的管道，教導孩子從小建立理財觀念。 
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